
МБОУ СОШ с. Леонидово

МЕНЮ
23 сентября 2021 г.

1-4 класс

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Завтрак
2011 128 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 27,74 7,6 9,8 27 222

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 9,95 0,2 0,2 19,1 57

2007 62
САЛАТ ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ИЗ
МОРСКОЙ КАПУСТЫ

60 23,58 1,6 20,8 1,3 190

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 2,28 2,3 0,2 14,2 66

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,15 1,9 0,3 11,6 55

2008 259 ГУЛЯШ 90 24,69 1,1 7,8 6,1 96

Итого 90,39 14,7 39,1 79,3 686

Обед

2011 108
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ

200 0,00 2,9 3,9 16,1 109

2011 304 РИС ОТВАРНОЙ 150 0,00 3,5 5,8 36,1 206

2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 0,00 4,2 0,2 38

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 0,00 0,2 0,2 19,1 57

2011 49
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2
ВАРИАНТ)

60 0,00 1,3 3,6 6,7 66

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,00 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0,00 1,9 0,3 11,6 55

Итого 0,00 12 18,2 103,5 595

Всего 90,39 59,8 101,6 279,2 2180
.



МБОУ СОШ с. Леонидово

МЕНЮ
23 сентября 2021 г.

ОВЗ 1-4 КЛАСС

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Обед

2011 108
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ

200 16,59 8,9 6,4 50,8 291

2011 304 РИС ОТВАРНОЙ 150 9,73 3,5 5,8 36,1 206

2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 74,29 7,7 0,2 67

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 9,95 0,2 0,2 19,1 57

2011 49
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2
ВАРИАНТ)

60 19,93 3,8 7,2 14,3 139

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,15 1,9 0,3 11,6 55

Итого 134,84 20,5 27,8 145,8 879

Всего 134,84 67,3 97,6 316,8 2326



МБОУ СОШ с. Леонидово

МЕНЮ
23 сентября 2021 г.

5-11 кл

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Завтрак
2011 128 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 36,99 10,1 13,3 36,2 296

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 9,95 0,2 0,2 19,1 57

2007 62
САЛАТ ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ИЗ
МОРСКОЙ КАПУСТЫ

100 35,78 2,4 32,5 2 297

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,15 1,9 0,3 11,6 55

2008 259 ГУЛЯШ 100 27,44 1,3 8,7 6,8 107

Итого 114,51 18,1 55,2 89,4 876

Обед

2011 108
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ

250 0,00 3,8 5 20,2 136

2011 304 РИС ОТВАРНОЙ 180 0,00 4,3 6,9 43,4 247

2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,00 4,7 0,3 42

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 0,00 0,2 0,2 19,1 57

2011 49
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2
ВАРИАНТ)

100 0,00 2,1 6,1 11,2 110

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,00 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0,00 1,9 0,3 11,6 55

Итого 0,00 14,5 23,4 119,5 711

Всего 114,51 74,5 133,4 313,4 2643

МБОУ СОШ с. Леонидово



МЕНЮ
23 сентября 2021 г.

ОВЗ 5-11 КЛАСС

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Обед

2011 108
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ

250 20,40 11,1 7,8 63,2 359

2011 304 РИС ОТВАРНОЙ 180 11,36 4,3 6,9 43,4 247

2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 82,69 8,6 0,3 75

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 9,95 0,2 0,2 19,1 57

2011 49
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2
ВАРИАНТ)

100 33,03 6,1 11,4 23,6 225

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,15 1,9 0,3 11,6 55

Итого 161,78 25,8 35,4 174,9 1082

Всего 161,78 84,7 126,3 364,2 2827


