
МБОУ СОШ с. Леонидово

МЕНЮ
22 сентября 2021 г.

1-4 класс

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Завтрак
2011 304 РИС ОТВАРНОЙ 150 9,54 3,5 5,8 36,1 206

2011 49
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2
ВАРИАНТ)

60 12,38 1,3 3,6 6,7 66

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,15 1,9 0,3 11,6 55

2011 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 115 56,09 24,5 23,4 17,9 366

2011 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 12,98 18,2 72

Итого 95,34 33,4 33,3 104,2 829

Обед
2008 98 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 0,00 1,6 2,1 12,6 75

2011 202
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ

150 0,00 5,6 0,8 32,7 157

2008 272 КОТЛЕТЫ 90 0,00 11 13,7 14,3 217

2011 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,00 18,2 72

2011 21
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ

60 0,00 0,1 2,8 0,7 28

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,00 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0,00 1,9 0,3 11,6 55

Итого 0,00 22,4 19,9 103,8 668

Всего 95,34 94 78,2 265,3 2096
.



МБОУ СОШ с. Леонидово

МЕНЮ
22 сентября 2021 г.

ОВЗ 1-4 КЛАСС

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Обед
2008 98 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 11,72 1,6 2,1 12,6 75

2011 202
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ

150 3,36 5,6 0,8 32,7 157

2008 272 КОТЛЕТЫ 90 45,73 11 13,7 14,3 217

2011 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 12,98 18,2 72

2011 21
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ

60 7,94 0,1 2,8 0,7 28

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,15 1,9 0,3 11,6 55

Итого 86,08 22,4 19,9 103,8 668

Всего 86,08 94 78,2 265,3 2096



МБОУ СОШ с. Леонидово

МЕНЮ
22 сентября 2021 г.

5-11 кл

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Завтрак
2011 304 РИС ОТВАРНОЙ 180 11,46 4,3 6,9 43,4 247

2011 49
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2
ВАРИАНТ)

100 21,03 2,1 6,1 11,2 110

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,15 1,9 0,3 11,6 55

2011 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 115 56,09 24,5 23,4 17,9 366

2011 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 12,98 18,2 72

Итого 105,91 35 36,9 116 914

Обед
2008 98 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 0,00 2 2,8 15,8 94

2011 202
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ

180 0,00 6,7 0,9 39,2 189

2008 272 КОТЛЕТЫ 100 0,00 12,3 15,4 15,9 240

2011 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,00 18,2 72

2011 21
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ

100 0,00 0,2 4,7 1,2 46

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,00 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0,00 1,9 0,3 11,6 55

Итого 0,00 25,3 24,3 115,6 760

Всего 105,91 98,5 86,2 288,9 2273



МБОУ СОШ с. Леонидово

МЕНЮ
22 сентября 2021 г.

ОВЗ 5-11 КЛАСС

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Обед
2008 98 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 14,63 2 2,8 15,8 94

2011 202
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ

180 3,93 6,7 0,9 39,2 189

2008 272 КОТЛЕТЫ 100 50,65 12,3 15,4 15,9 240

2011 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 12,98 18,2 72

2011 21
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ

100 13,34 0,2 4,7 1,2 46

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 2,2 0,2 13,7 64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,15 1,9 0,3 11,6 55

Итого 99,88 25,3 24,3 115,6 760

Всего 99,88 98,5 86,2 288,9 2273


