
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА СЕЛА 

ЛЕОНИДОВО  

 

 

Паспорт  

учебного кабинета 

ТЕХНОЛОГИИ 

2019-2020 год 

 

 



 

 

Ответственный за кабинет:  

Калмыкова Елена Юрьевна 

Содержание паспорта учебного кабинета:  

 

1. Паспорт кабинета. Технические характеристики и показатели 

технических характеристик.  

2. Базовое оснащение кабинета.  

3. График занятости учебного кабинета.  

4. Учебно – методическое обеспечение кабинета.  

5. Каталог библиотеки кабинета. Предметный указатель. 
 

 

Документация заведующего кабинетом  
 

 

1.Инвентарная ведомость на имеющееся оборудование.  

2. Первичные инструктажи.  

3. Должностные инструкции.  

4. Инструкции по технике безопасности при работе в кабинете 

технологии.  

5. Правила для учащихся.  

6. Анализ работы кабинета технологии.  

7. Перспективный план развития кабинета. 

8. План работы кабинета на 2019-2020 учебный год. 

 
 

 



 

 

 

 

 

ПАСПОРТ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА 4 «Б» 

 

1. Кабинет технологии  МБОУ СОШ с.Леонидово 

 

2. Адрес школы: с.Леонидово, ул. Поронайская, 33 

 

3. Фамилия, имя, отчество заведующего кабинетом: 

Калмыкова Елена Юрьевна 

4. Класс, ответственный за кабинет: 

2017-2018 

учебный год 

2018-2019 

учебный год 

2019-2020 

учебный год 

2020-2021 

учебный год 

- - -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технические характеристики и показатели технических 

характеристик: 

 

1.Площадь кабинета:  

– Коридор -  9 кв м 

Кабинет для лекций и практических работ - 12 кв м, 

Кулинария - 8,58 кв м 

2.Число рабочих мест- 14 

3.Освещение: энергосберегающие лампы – 7 точек  

4.Освещение по рабочим местам - норма  

5.Температурный режим - норма, 18-20 градусов.  

6. Уборочный инвентарь - имеется. 



 

 

 

Оснащение кабинета технологии.  

1. Состояние помещения:  

- освещение;  

- отопление.  

2. Противопожарное состояние мастерской:  

- противопожарная сигнализация.  

3. Состояние средств для оказания первой медицинской помощи:  

- аптечка с медикаментами;  

- перевязочные материалы. 

4. Оборудование мастерской: швейная машина, инструменты, 

приспособления, хранение и размещение, состояние с учётом 

требований техники безопасности, НОТ и культуры труда.



 

 

ПАСПОРТ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА № 4 «Б» 

1. Характеристика помещений кабинета 

Состав 

помещени

й кабинета 

Площадь 

(м
2
) 

Столы учащихся Рабочее место 

учителя 

Тип. Ростовой 

размер. 

Количе

ство 

Демонс

трацио

нный 

стол 

Классн

ая 

доска 

Учебный 

кабинет 

20,58 №3 (рост 130-145см; 

цвет.маркер 

«желтый») 

 

№4 (рост 145-160см; 

цвет.маркер 

«красный») 

 

№5 (рост 160-175см; 

цвет.маркер 

«зеленый») 

 

парта под посуду 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

7 

 

1 

нет Коричн

евая 

   II. Вентиляция помещений: наличие вытяжных 

шкафов или иных приспособлений  

№ Места 

размещения 

вытяжных 

шкафов 

Кол-во Соответстви

е Т/Б и 

санитарно-

гигиеническ

им 

требованиям 

Готовность к 

работе 

1. Аудитория для 

лекций (кабинет 

для пошива 

изделий и 

занятий) 

нет + + 

2. Кулинария  

Вытяжной шкаф  

 

1 +  

 

 



 

 

III. Водоснабжение, канализация 

 

Помещения 

кабинета 

Места инсталляции Оборудование 

(водоразборные колонки, 

раковины) 

кулинария Рабочее место учителя нет 

Кабинет для 

лекций 

Рабочее место учителя есть 

Сан узел Унитаз  не 

 

Мойка 1 

 

 

 

IV. Освещение 

                    
Наименование 

рабочих зон 

Размещение 

светильников 

Тип освещения 

Рабочие места 

учителя и учащихся 

Точечно, в 

количестве 7 шт. 

- параллельно окнам 

- перпендикулярно 

окнам 

Естественное освещение, 

искусственное освещение - 

люминесцентные светильники 

Поверхность 

классной доски 

Параллельно доске 

- светильники типа 

«кососвет» 

Искусственное освещение - 

люминесцентные светильники 

 

 

 



 

 

 

V. Опись имущества и документации кабинета 

 

№ Наименование имущества Количество  

1 Учительский стол 1 

2 Учительский стул нет 

3 Парты одноместные нет 

4 Парты двуместные 9 

5 Стулья ученические 17 

6 Шкафы под посуду 2 

7 Доска есть 

8 Доска магнитная нет 

9 Карнизы нет 

10 Стенды 9 

11 Декоративные цветы нет 

12 Спиртовой термометр 1 

13 Часы  нет 

14 Экран  нет 

15 Огнетушитель 1 

16 Аптечка медицинская 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VI.  Инвентарная ведомость на технические средства обучения учебного 

кабинета 

№ Наименование ТСО Марка  

1 Телевизор + 

2 Видеомагнитофон нет 

3 Видеоплеер нет 

4 Магнитофон нет 

5 Проигрыватель нет 

6 Музыкальный центр нет 

7 Фильмоскоп нет 

8 Эпидиаскоп нет 

9 Эпипроектор  нет 

10 диапроектор нет 

11 Эпископ нет 

12 Графопроектор нет 

13 Ноутбук  

Мышь 

1 

1 

14 .  Принтер 1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VII. График занятости кабинета технологии на I четверть 

2018-2019 уч. года 

Расписание уроков 

 

 

 

 

У
р

о
к

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Учитель/ 

класс 

Учитель/ 

класс 

Учитель/ 

Класс 

Учитель/ 

Класс 

Учитель/ 

Класс 

1. - - - - - - - - Харина 

О.Е. 

11 

2. - - Калмыкова

Е.Ю. 

8 Калмыкова

Е.Ю. 

10 - - Мельник 

Г.А. 

11 

3. Калмыкова

Е.Ю. 

5 Калмыкова

Е.Ю. 

5 Калмыкова

Е.Ю. 

7 - - - - 

4. Калмыкова

Е.Ю. 

5 - - Калмыкова

Е.Ю. 

11 - - Анисимов 

П.Л. 

11 

5. - - Анисимов 

П.Л. 

11 Анисимов 

П.Л. 

11 Анисимов 

П.Л. 

10 - - 

6. Калмыкова

Е.Ю. 

7 Дубинина 

Т.А. 

11 - - - - - - 

7. Калмыкова

Е.Ю. 

7 Калмыкова

Е.Ю. 

8 Калмыкова

Е.Ю. 

6 - - - - 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
                             

 

 

 
 



 

 

   

 
 

Расписание кружков     

 

 

 

 
Класс Название 

кружка 

Время работы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 
1-4 «Юный 

художник» 
   

 

 

 

   

1-4 «Волшебный 

мир поделок» 
      

5-11 «По ступенькам 

творчества» 
      

5-11  «Волшебный 

мир поделок» 
   

 

 

 

 

   

5-11 «Юный 

художник» 
      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

VIII. Учебно-методическая и справочная литература 

 

1. Библиотечный фонд кабинета (книгопечатная продукция)УМК  

 

 

П

о

д

р

о

б

н

е

е

:

 

h

t

t

p

s

:

/

/

w

w

w

.

l

a

b

i

r

i

n

t

.

r

u

/

b

o

o

k

s

/

3

9

4

 

П

о

д

р

о

б

н

е

е

:

 

h

t

t

p

s

:

/

/

w

w

w

.

l

a

b

i

r

i

n

t

.

r

u

/

b

o

o

k

s

/

2

8

0

7

7

6
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№ 

п/

п 

 Название  Автор  Издательств

о  

Год 

издани

я 

Кол-

во 

экз. 

 

1. 

 

Программы 

Технология. 

Программа с CD-

диском. : 5-8 (9) 

классы. Синица Н.В., 

Самородский П.С. 

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

 

М: Вентана-

Граф 

  

2015 

1 

 

2. 

 

 

  

Технология. 5 класс   

Учебник для 

учащихся 

общеобразовательны

х организаций 

 
 

  

 
 

 

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

 

М: Вентана-

Граф 

  

2015 

 

 

 

 

3. 

 

 

  

Технология. 5 кл.  

Методическое 

пособие.   

 

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

 

М: Вентана-

Граф 

 

2015  

г. 

 

1 

4. 

 

Технология. 

Технологии ведения 

дома. 5 кл. Рабочая 

тетрадь.  

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

М: Вентана-

Граф 

2015 г.  

5 



 

 

 

5. 

 

 Технология. 6 класс  

Учебник для 

учащихся 

общеобразовательны

х организаций 

 

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

М: Вентана-

Граф 

 2015  

 

 



 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 Технология.  6 кл. 

Методическое 

пособие.  

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

М: Вентана-

Граф 

 

2015 г. 

 

 1 

 

7. 

 

 

Технология. 6 кл. 

Рабочая тетрадь.  

 

 

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

 

М: Вентана-

Граф 

 

2017 г. 

 

1 

 

8. 

 

 Технология.7 класс  

Учебник для 

учащихся 

общеобразовательны

х организаций 

 

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

 

М: Вентана-

Граф 

  

2015 

 

 

9. 

 

 Технология. 7 кл. 

Методическое 

пособие. 

 

 

 

 

 

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

 

М: Вентана-

Граф 

 

2017 г. 

 

 1 

 

10. 

  

Технология.7 кл. 

Рабочая тетрадь. 

 

Синица 

НВ. 

Самородск

ий П.С. 

 

М: Вентана-

Граф 

 

2017 г. 

 

1 

 



 

 

№ п/п Название  Автор  Издательство  Год издания Кол-во экз. 

 

 Технология.7 

класс  

Учебник для 

учащихся 

общеобразова

тельных 

организаций 

 

Синица НВ. 

Самородский 

П.С. 

 

М: Вентана-

Граф 

  

2018 

 

 

Технология 5 

класс. 

Учебник для 

учащихся 

общеобразова

тельных 

организаций 

В.М. 

Казакевич 

М.: 

Просвещение  

2019  

 

Технология. 

5-9  кл. 

Методическое 

пособие. 

В. М. 

Казакевич, Г. 

В. Пичугина, 

Г. Ю. 

Семёнова и 

др.  

М.: 

Просвещение  

2019 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наглядный материал по материаловедению  



 

 

 
1. Коробочка хлопка – 2 шт.  

2. Тутовый шелкопряд-1 

3. Коллекция . Основные виды промышленного сырья – 2 шт.  

4. Хлопок -6 шт 

5. Лен  - 2 шт.  

6. Хлопок – 11 шт.  

7. Коллекция образцов бумаги и картона 7 шт.  

8. Коллекция промышленных образцов  тканей и ниток- 6 шт.  

9. Шерсть-1 шт. 

10. Шелк — 2 шт. 

 

Наглядные пособия 

 
№ 

п\п Наименование Кол-во 

1 Комплект таблиц. Кулинария (20) 1 

2 Комплект таблиц. Рукоделие (7) 1 

3 Комплект таблиц. Технология изготовления швейного изделия (14) 1 

4 Комплект таблиц. Машиноведение (6) 1 

5. Комплект таблиц. Материаловедение (7)  



 

 

 
2 Печатные пособия 

 

 

 

Стенды и плакаты по т/б 

Стенды: 

1. Выбор будущей профессии 

2. Мир профессий и месть=о твоё в нём 

3. Терминология ручных и машинных работ 

4. Уголок проектов 

5. Охрана труда 

6. Техника безопасности при работе на швейной машине 

7. Правила личной гигиены 

8. Наши работы 

9. Правила безопасной работы при выполнении кулинарных 

работ 

10. Уголок рецептов 

Таблицы: 
 

Технологии обработки ткани. Материаловедение.  
1. Классификация текстильных волокон 

2. Натуральные растительные волокна 

3. Натуральные животные волокнами 

4. Прядение 

5. Виды пряжи 

6. Текстильные переплетения 

7. Символы по уходу за одеждой 

 

Кулинария 

 

1. Первичная обработка продуктовым 

2. Форма нарезки продуктовым 

3. Приёмы тепловой обработки продуктовым 

4. Соотношение меры и массы некоторых продуктов 

5. Схема приготовления мясного бульона 

6. Схема приготовления заправочного супа 

7.  Схема приготовления мясных котлет 

8. Схема приготовления  отварной и жареной рыбы 

9.  Схема приготовления сырников 

10.  Схема приготовления омлета 

11.  Схема приготовления каши 

12. Схема приготовления дрожжевого теста 

13. Схема приготовления песочного теста 

14. Схема приготовления теста для блинов, блинчиков и 

оладий 

15.  Схема приготовления винегрета 

16. Организация рабочего места и правила техники 

безопасности 

17. Хранение продуктов 

18. Витамины, жиры, белки, углеводы, минеральные 

вещества 

19. Столовая посуда 

20. Правила поведения за столом-тумбой 

 

21. Сервировка стола. Правила этикета. 



 

 

 

Технология изготовления швейных изделий 
 

1. Классификация ручных стежков и строчек 

2.  Классификация машинных швов 

3.  Классификация краевых швов 

4.  Классификация отделочных швов 

5. Технология изготовления фартука 

6.Технология обработки накладных карманов 

7.  Технология обработки юбки 

8. Технология обработки вытачек 

9. Технология обработки кокеток 

10. Технология  обработки горловины и пройм 

11. Технология  обработки застёжек 

12. Технология  обработки воротников 

13. Технология  обработки прорезных карманов 

14. Технология   обработки низа рукавов 

 

Декоративно — прикладное творчество. Создание 

изделий из древесины и металлов.  
 

1. Виды декоративно — прикладных работ 

2. Мозаика. Инструменты и приспособления 

3. Виды мозаики на изделиях из древесины 

4. Приёмы выполнения мозаичных работ 

5. Стадии выполнения мозаичных работ 

6. Точение декоративных изделий из древесины 

7. Правила безопасного труда при художественной 

обработке древесины 

8. Тиснение по фольге 

9. Ажурная скульптура из металла 

10.Технология изделий из проволоки 

11. Мозаика с металлическим контуром 

12. Басма 

13. Пропильный металлическая14. Чеканка. Инструменты и 

приспособления 

15. Плоскорельефная чеканка 

16.  Правила безопасного труда при декоративной обработке 

металла 

 

Декоративно — прикладное творчество. Резьба по дереву, 

выпиливание, выжигание 
 

1. Традиционные виды декоративно — прикладного 

творчества 

2. Инструменты и приспособления для выпиливания 

3. Технология выпиливания 

4. Сборка изделия 

5.  Инструменты и приспособления для выжигания 

6. Технология выжигания 

7. Виды выжигания 

8. Правила безопасного труда при выпиливании и 



 

 

выжигании 

9.  Инструменты и приспособления для резьбы по древесине 

10. Резьба по тонированной древесине 

11. Виды плоскорельефной резьбы 

12.  Правила безопасного труда при резьбе 

 

Технология обработки ткани. Машиноведение. 

 

1. Универсальная машина бытового назначения 

2. Регулировки и уход за швейной машиной 

3. Краеобмёточная машина 51 — А класса ПМЗ 

4. Утюг бытовой электрический 

5. Электробезопасность 

6. Техника безопасности при ручных и машинных работах 

 

Рукоделие 
1. Вязание крючком. Общие сведения 

2.  Вязание крючком. Приёмы вязания 

3.  Вязание крючком. Условные обозначения. Часть I 

4.  Вязание крючком. Условные обозначения. Часть II. 

5. Вязание спицами. Общие сведения. 

6. Вязание спицами. Условные обозначения. Часть I. 

7. вязание спицами. Условные обозначения. Часть II. 

 

ТАБЛИЦЫ ПО ЧЕРЧЕНИЮ 

 

1. Линии чертежа 

2. Прямоугольное проецирование. Виды. 

3. Призмы 

4. Пирамиды 

5. Тела вращения 

6. Конусы 

7. Анализ формы деталей. Нанесение размеров. 

8. Нанесение размеров 

9. Деление окружности на равные части 

10. Сечения 

11. Выполнение разрезов 

12. Соединение вида и разреза 

13. Различие между разрезом и сечением 

14. Местный разрез 



 

 

15. Определение необходимого количества изображений  

16. Изображение и обозначение резьбы  

17. Болтовое соединение 

18. Шпилечное соединение  

19. Плакат «Сечения» 

20. Строительный чертеж 

21. Аксонометрическая проекция детали с вырезом 

22. Деление окружности на равные части 

 

ТАБЛИЦЫ ПО ЭЛЕКТРОТЕХНИКЕ 

 

1. Электромонтажные инструменты  

2. Оконцевание проводов 

3. Соединение (сращивание) и ответвление 

проводов 

4. Пайка. Приемы пайки. 

5. Источники и приемники электрической 

энергии 

6. Электрическая цепь и ее схемы 

7. Разветвленная электрическая цепь 

8. Сборка выключателя 

9. Электрическая лампа. Пробник 

10.  Электромагнит 

11. Электромагнитное реле 

12. Правила поведения и организация труда в 

мастерских 

13.  Гигиена труда  

Плакаты «Русский народный костюм» 

Раздаточный материал 
 

Карточки контроля знаний 
КК 5-1   – «Физиология питания» 

КК 5-2   – «Бутерброды и горячие напитки» 

КК 5-3   – «Блюда из яиц» 



 

 

КК 5-4   – «Блюда из овощей» 

КК 5-5   – «Сервировка стола. Правила этикета» 

КК 5-6   – «Заготовка продуктов впрок методом закладки, 

сушки, замораживания» 

КК 5-7   – «Работа над вышивкой» 

КК 5-8   – «Основные характеристики ткани» 

КК 5-9   – «Бытовая швейная машина» 

КК 5-10 – «Терминология ручных и машинных работ» 

КК 5-11 – «Соединительные машинные швы» 

КК 5-12 – «Краевые машинные швы» 

КК 5-13 – «Терминология влажно-тепловых работ» 

КК 5-14 – «Благоустройство кухни» 

КК 5-15 – «Производство ткани из волокон растительного 

происхождения» 

КК 6-6 – «Мерки, необходимые для построения чертежа 

фартука» 

КК 6-7 – «Процесс конструирования и моделирования» 

КК 6-8 – «Подготовка выкройки к раскрою» 

КК 6-9 – «Словарная работа (шов, строчка…)» 

КК 6-10 – «Уход за одеждой, обувью» 

КК 6-11 – «Конструкция фартука» 

КК 6-12 – «Изготовление фартука – 1» 

КК 6-13 - «Изготовление фартука – 2» 

 

Инструкционные (технологические) карты 

ИК-1 – Как правильно снять мерки 

ИК-3 – Швы в вашу коллекцию (вышивальные) 

ИК 5-1  –  Яйца «Сюрприз» 

ИК 5-2  –  Омлет с помидорами, сосисками  

ИК 5-3  –  Приготовление овощных салатов (карточки) 

ИК 5-4  –  Технологическая последовательность 

приготовления салатов из свежих овощей 

ИК 5-5  - Технологическая последовательность 

приготовления салатов из свежих фруктов 

ИК 5-6  –  Приготовление винегрета 

ИК 5-7 - Технологическая последовательность при работе 

над вышивкой 

ИК 5-11 – ОО прихватки, выполненной в лоскутной технике 

ИК 5-12 – Технология изготовления прихватки, 

выполненной в лоскутной технике 

ИК 6-3  –  Построение фартука с нагрудником 

ИК 6-4  –  Подготовка выкройки к раскрою 

ИК 6-5  –  Обработка нижнего и боковых срезов фартука 

ИК 6-6  –  Обработка бретелей фартука 

ИК 6-7  –  Обработка нагрудника 

ИК 6-8  –  Обработка пояса 

ИК 6-9  –  Обработка верхнего среза фартука притачным 

поясом 

ИК 6-10 — Построение чертежа основы шорт 

ИК 6-11 — Построение основы прямой юбки 

ИК 6- 12- Построение юбки — солнце 

ИК 7-1 - Построение основы ночной сорочки 



 

 

 

Памятки 
- Приготовление салатов из овощей  

- Правила поведения за столом  

 

Карточки – задания 
КЗ 5-1 – Приготовление овощных салатов 

КЗ 5-2 – Анаграммы (технология обработки ткани) 

КЗ 5-3 – Метаграммы (технология обработки ткани) 

КЗ 5-4 – Кроссворды (технология обработки ткани) 

 

Демонстрационные карточки 
- Овощи, фрукты 

- Оформление и подача первых блюд 

- Интерьер кухни 

- Интерьер жилого помещения 

- Комнатные растения 

-Оформление окна 

 

Перфокарты 
П-1  –  Выполнение ручных работ 

П-2  –  Выполнение машинных работ 

П-3  –  Влажно-тепловая обработка 

П-4  –  Свойства тканей (словарная работа) 

3 Компьютерные и 

коммуникативные 

средства 

Компьютерные слайдовые презентации: 

Бутерброды; 

К бутербродам; 

Овощи; 

Овощи и блюда из них; 

Сервировка стола к завтраку; 

Физиология питания; 

Бытовые приборы на кухне; 

Материаловедение. Хлопчатобумажные и льняные волокна. 

Растительные волокна; 

Лен; 

Хлопок; 

Машиноведение; 

История создания швейной машины; 

Лоскутное шитье; 

Пэчворк; 

Построение узоров в лоскутной пластике; 

Виды машинных швов; 

Виды одежды и ее назначение; 

Снятие мерок и их запись; 

Построение чертежа фартука в масштабе; 

Построение чертежа фартука в натуральную величину; 

Конструирование фартука; 

Моделирование фартука; 

Вышивка: 

Вышивка. Свободные вышивальные швы. 

Интернет-рессурсы: 

 http://center.fio.ru/som 

http://center.fio.ru/som


 

 

 http://www.eor-np 

 http://www.eor.it.ru  

 http://www.openclass.ru/user 

 http://www/it-n.ru 

 http://eidos.ru 

 http://www.botic.ru 

 http://www.cnso.ru/tehn 

 http://files.school-collection.edu.ru 

 http://trud.rkc-74.ru 

 http://tehnologia.59442 

 http://www.domovodstvo.fatal.ru 

 http://tehnologiya.narod.ru 

 http://new.teacher.fio.ru 

 

4 Технические средства 

обучения 

Телевизор, ноутбук, принтер, мышка 

5 Экранно-звуковые 

пособия 

Видеофильмы по основным разделам и темам программы 

Комплект диапозитивов по основным разделам и темам 

программы 

6 Учебно-практическое 

и учебно-лабораторное 

оборудование 

Набор ручных инструментов и приспособлений 

Виды швов, вышивок, орнаментов 

Комплект оборудования и приспособлений для ВТО 

 

7 Натуральные объекты Коллекции текстильных волокон 

Коллекции текстильных материалов 

Аптечка первой мед. помощи 

Набор деталей по черчению 

Набор разъёмных деталей 

Макеты, шаблоны: 
М 5-1 – Посуда для сервировки стола 

Чайная и столовая посуда 

Скатерть с салфетками 

М 5-2 – Рамка для ткачества (образец полотняного 

переплетения) 

М 5-3 – Шаблон для изготовления лоскутных изделий 

М 6-1 – Шаблон фартука для моделирования 

М 6-2 – Макет шва 

 

8 Оборудование 

кабинета 

Парты ученические 

Стулья ученические 

Стол учительский 

Машины швейные 

Гладильная доска 

Манекен учебный 

Стенды по ТБ , стенд с выставкой ученических работ 

 Шкафы 

http://www.eor-np/
http://www.eor.it.ru/
http://www.openclass.ru/user
http://www/it-n.ru
http://eidos.ru/
http://www.botic.ru/
http://www.cnso.ru/tehn
http://files.school-collection.edu.ru/
http://trud.rkc-74.ru/
http://tehnologia.59442/
http://www.domovodstvo.fatal.ru/
http://tehnologiya.narod.ru/
http://new.teacher.fio.ru/


 

 

Вытяжной шкаф 

Холодильник 

Выжигательные аппараты 

Клеевой пистолет 

Электроплиты 

Электросушилка для рук 

Микроволновая печь 

Электросковорода 

Электрочайник 

Паровые утюги Гладильная доска 

Миксер 

Механическая мясорубка  

Краеобметочные машины 

 



 

 

2 Печатные пособия 

 

 

 

Стенды и плакаты по т/б 

Стенды: 
1. Выбор будущей профессии 

2. Мир профессий и месть=о твоё в нём 

3. Терминология ручных и машинных работ 

4. Уголок проектов 

5. Охрана труда 

6. Техника безопасности при работе на швейной машине 

7. Правила личной гигиены 

8. Наши работы 

9. Правила безопасной работы при выполнении кулинарных 

работ 

10. Уголок рецептов 

Таблицы: 
 

Технологии обработки ткани. Материаловедение.  
1. Классификация текстильных волокон 

2. Натуральные растительные волокна 

3. Натуральные животные волокнами 

4. Прядение 

5. Виды пряжи 

6. Текстильные переплетения 

7. Символы по уходу за одеждой 

 

Кулинария 

 

1. Первичная обработка продуктовым 

2. Форма нарезки продуктовым 

3. Приёмы тепловой обработки продуктовым 

4. Соотношение меры и массы некоторых продуктов 

5. Схема приготовления мясного бульона 

6. Схема приготовления заправочного супа 

7.  Схема приготовления мясных котлет 

8. Схема приготовления  отварной и жареной рыбы 

9.  Схема приготовления сырников 

10.  Схема приготовления омлета 

11.  Схема приготовления каши 

12. Схема приготовления дрожжевого теста 

13. Схема приготовления песочного теста 

14. Схема приготовления теста для блинов, блинчиков и 

оладий 

15.  Схема приготовления винегрета 

16. Организация рабочего места и правила техники 

безопасности 

17. Хранение продуктов 

18. Витамины, жиры, белки, углеводы, минеральные 

вещества 

19. Столовая посуда 

20. Правила поведения за столом-тумбой 

 

21. Сервировка стола. Правила этикета. 

 



 

 

Технология изготовления швейных изделий 

 

1. Классификация ручных стежков и строчек 

2.  Классификация машинных швов 

3.  Классификация краевых швов 

4.  Классификация отделочных швов 

5. Технология изготовления фартука 

6.Технология обработки накладных карманов 

7.  Технология обработки юбки 

8. Технология обработки вытачек 

9. Технология обработки кокеток 

10. Технология  обработки горловины и пройм 

11. Технология  обработки застёжек 

12. Технология  обработки воротников 

13. Технология  обработки прорезных карманов 

14. Технология   обработки низа рукавов 

 

Декоративно — прикладное творчество. Создание 

изделий из древесины и металлов.  

 

1. Виды декоративно — прикладных работ 

2. Мозаика. Инструменты и приспособления 

3. Виды мозаики на изделиях из древесины 

4. Приёмы выполнения мозаичных работ 

5. Стадии выполнения мозаичных работ 

6. Точение декоративных изделий из древесины 

7. Правила безопасного труда при художественной 

обработке древесины 

8. Тиснение по фольге 

9. Ажурная скульптура из металла 

10.Технология изделий из проволоки 

11. Мозаика с металлическим контуром 

12. Басма 

13. Пропильный металлическая14. Чеканка. Инструменты и 

приспособления 

15. Плоскорельефная чеканка 

16.  Правила безопасного труда при декоративной обработке 

металла 

 

Декоративно — прикладное творчество. Резьба по дереву, 

выпиливание, выжигание 

 

1. Традиционные виды декоративно — прикладного 

творчества 

2. Инструменты и приспособления для выпиливания 

3. Технология выпиливания 

4. Сборка изделия 

5.  Инструменты и приспособления для выжигания 

6. Технология выжигания 

7. Виды выжигания 

8. Правила безопасного труда при выпиливании и 

выжигании 



 

 

9.  Инструменты и приспособления для резьбы по древесине 

10. Резьба по тонированной древесине 

11. Виды плоскорельефной резьбы 

12.  Правила безопасного труда при резьбе 

 

Технология обработки ткани. Машиноведение. 
 

1. Универсальная машина бытового назначения 

2. Регулировки и уход за швейной машиной 

3. Краеобмёточная машина 51 — А класса ПМЗ 

4. Утюг бытовой электрический 

5. Электробезопасность 

6. Техника безопасности при ручных и машинных работах 

 

Рукоделие 

1. Вязание крючком. Общие сведения 

2.  Вязание крючком. Приёмы вязания 

3.  Вязание крючком. Условные обозначения. Часть I 

4.  Вязание крючком. Условные обозначения. Часть II. 

5. Вязание спицами. Общие сведения. 

6. Вязание спицами. Условные обозначения. Часть I. 

7. вязание спицами. Условные обозначения. Часть II. 

 

ТАБЛИЦЫ ПО ЧЕРЧЕНИЮ 

 

1. Линии чертежа 

2. Прямоугольное проецирование. Виды. 

3. Призмы 

4. Пирамиды 

5. Тела вращения 

6. Конусы 

7. Анализ формы деталей. Нанесение размеров. 

8. Нанесение размеров 

9. Деление окружности на равные части 

10. Сечения 

11. Выполнение разрезов 

12. Соединение вида и разреза 

13. Различие между разрезом и сечением 

14. Местный разрез 

15. Определение необходимого количества изображений  



 

 

16. Изображение и обозначение резьбы  

17. Болтовое соединение 

18. Шпилечное соединение  

19. Плакат «Сечения» 

20. Строительный чертеж 

21. Аксонометрическая проекция детали с вырезом 

22. Деление окружности на равные части 

 

ТАБЛИЦЫ ПО ЭЛЕКТРОТЕХНИКЕ 

 

1. Электромонтажные инструменты  

2. Оконцевание проводов 

3. Соединение (сращивание) и ответвление 

проводов 

4. Пайка. Приемы пайки. 

5. Источники и приемники электрической 

энергии 

6. Электрическая цепь и ее схемы 

7. Разветвленная электрическая цепь 

8. Сборка выключателя 

9. Электрическая лампа. Пробник 

10.  Электромагнит 

11. Электромагнитное реле 

12. Правила поведения и организация труда в 

мастерских 

13.  Гигиена труда  

Плакаты «Русский народный костюм» 

Раздаточный материал 
 

Карточки контроля знаний 
КК 5-1   – «Физиология питания» 

КК 5-2   – «Бутерброды и горячие напитки» 

КК 5-3   – «Блюда из яиц» 

КК 5-4   – «Блюда из овощей» 

КК 5-5   – «Сервировка стола. Правила этикета» 



 

 

КК 5-6   – «Заготовка продуктов впрок методом закладки, 

сушки, замораживания» 

КК 5-7   – «Работа над вышивкой» 

КК 5-8   – «Основные характеристики ткани» 

КК 5-9   – «Бытовая швейная машина» 

КК 5-10 – «Терминология ручных и машинных работ» 

КК 5-11 – «Соединительные машинные швы» 

КК 5-12 – «Краевые машинные швы» 

КК 5-13 – «Терминология влажно-тепловых работ» 

КК 5-14 – «Благоустройство кухни» 

КК 5-15 – «Производство ткани из волокон растительного 

происхождения» 

КК 6-6 – «Мерки, необходимые для построения чертежа 

фартука» 

КК 6-7 – «Процесс конструирования и моделирования» 

КК 6-8 – «Подготовка выкройки к раскрою» 

КК 6-9 – «Словарная работа (шов, строчка…)» 

КК 6-10 – «Уход за одеждой, обувью» 

КК 6-11 – «Конструкция фартука» 

КК 6-12 – «Изготовление фартука – 1» 

КК 6-13 - «Изготовление фартука – 2» 

 

Инструкционные (технологические) карты 

ИК-1 – Как правильно снять мерки 

ИК-3 – Швы в вашу коллекцию (вышивальные) 

ИК 5-1  –  Яйца «Сюрприз» 

ИК 5-2  –  Омлет с помидорами, сосисками  

ИК 5-3  –  Приготовление овощных салатов (карточки) 

ИК 5-4  –  Технологическая последовательность 

приготовления салатов из свежих овощей 

ИК 5-5  - Технологическая последовательность 

приготовления салатов из свежих фруктов 

ИК 5-6  –  Приготовление винегрета 

ИК 5-7 - Технологическая последовательность при работе 

над вышивкой 

ИК 5-11 – ОО прихватки, выполненной в лоскутной технике 

ИК 5-12 – Технология изготовления прихватки, 

выполненной в лоскутной технике 

ИК 6-3  –  Построение фартука с нагрудником 

ИК 6-4  –  Подготовка выкройки к раскрою 

ИК 6-5  –  Обработка нижнего и боковых срезов фартука 

ИК 6-6  –  Обработка бретелей фартука 

ИК 6-7  –  Обработка нагрудника 

ИК 6-8  –  Обработка пояса 

ИК 6-9  –  Обработка верхнего среза фартука притачным 

поясом 

ИК 6-10 — Построение чертежа основы шорт 

ИК 6-11 — Построение основы прямой юбки 

ИК 6- 12- Построение юбки — солнце 

ИК 7-1 - Построение основы ночной сорочки 

 

Памятки 



 

 

- Приготовление салатов из овощей  

- Правила поведения за столом  

 

Карточки – задания 
КЗ 5-1 – Приготовление овощных салатов 

КЗ 5-2 – Анаграммы (технология обработки ткани) 

КЗ 5-3 – Метаграммы (технология обработки ткани) 

КЗ 5-4 – Кроссворды (технология обработки ткани) 

 

Демонстрационные карточки 
- Овощи, фрукты 

- Оформление и подача первых блюд 

- Интерьер кухни 

- Интерьер жилого помещения 

- Комнатные растения 

-Оформление окна 

 

Перфокарты 
П-1  –  Выполнение ручных работ 

П-2  –  Выполнение машинных работ 

П-3  –  Влажно-тепловая обработка 

П-4  –  Свойства тканей (словарная работа) 

3 Компьютерные и 

коммуникативные 

средства 

Компьютерные слайдовые презентации: 

Бутерброды; 

К бутербродам; 

Овощи; 

Овощи и блюда из них; 

Сервировка стола к завтраку; 

Физиология питания; 

Бытовые приборы на кухне; 

Материаловедение. Хлопчатобумажные и льняные волокна. 

Растительные волокна; 

Лен; 

Хлопок; 

Машиноведение; 

История создания швейной машины; 

Лоскутное шитье; 

Пэчворк; 

Построение узоров в лоскутной пластике; 

Виды машинных швов; 

Виды одежды и ее назначение; 

Снятие мерок и их запись; 

Построение чертежа фартука в масштабе; 

Построение чертежа фартука в натуральную величину; 

Конструирование фартука; 

Моделирование фартука; 

Вышивка: 

Вышивка. Свободные вышивальные швы. 

Интернет-рессурсы: 

 http://center.fio.ru/som 

 http://www.eor-np 

http://center.fio.ru/som
http://www.eor-np/


 

 

 http://www.eor.it.ru  

 http://www.openclass.ru/user 

 http://www/it-n.ru 

 http://eidos.ru 

 http://www.botic.ru 

 http://www.cnso.ru/tehn 

 http://files.school-collection.edu.ru 

 http://trud.rkc-74.ru 

 http://tehnologia.59442 

 http://www.domovodstvo.fatal.ru 

 http://tehnologiya.narod.ru 

 http://new.teacher.fio.ru 

 

4 Технические средства 

обучения 

Телевизор, ноутбук, принтер, мышка 

5 Экранно-звуковые 

пособия 

Видеофильмы по основным разделам и темам программы 

Комплект диапозитивов по основным разделам и темам 

программы 

6 Учебно-практическое 

и учебно-лабораторное 

оборудование 

Набор ручных инструментов и приспособлений 

Виды швов, вышивок, орнаментов 

Комплект оборудования и приспособлений для ВТО 

 

7 Натуральные объекты Коллекции текстильных волокон 

Коллекции текстильных материалов 

Аптечка первой мед. помощи 

Набор деталей по черчению 

Набор разъёмных деталей 

Макеты, шаблоны: 
М 5-1 – Посуда для сервировки стола 

Чайная и столовая посуда 

Скатерть с салфетками 

М 5-2 – Рамка для ткачества (образец полотняного 

переплетения) 

М 5-3 – Шаблон для изготовления лоскутных изделий 

М 6-1 – Шаблон фартука для моделирования 

М 6-2 – Макет шва 

 

8 Оборудование 

кабинета 

Парты ученические 

Стулья ученические 

Стол учительский 

Машины швейные 

Гладильная доска 

Манекен учебный 

Стенды по ТБ , стенд с выставкой ученических работ 

 Шкафы 

Вытяжной шкаф 

http://www.eor.it.ru/
http://www.openclass.ru/user
http://www/it-n.ru
http://eidos.ru/
http://www.botic.ru/
http://www.cnso.ru/tehn
http://files.school-collection.edu.ru/
http://trud.rkc-74.ru/
http://tehnologia.59442/
http://www.domovodstvo.fatal.ru/
http://tehnologiya.narod.ru/
http://new.teacher.fio.ru/


 

 

Холодильник 

Выжигательные аппараты 

Клеевой пистолет 

Электроплиты 

Электросушилка для рук 

Микроволновая печь 

Электросковорода 

Электрочайник 

Паровые утюги Гладильная доска 

Миксер 

Механическая мясорубка  

Краеобметочные машины 

 



 

 

Журналы 

 

 
 

№ 

п/п 

 

Название, № журнала, Год издания 

 

Кол-во 

экземп

ляров 

1.  Научно-методический журнал «Школа и производство»   ШКОЛА-

ПРЕСС, 2000. 

7 

2.  Научно-популярный журнал «Сделай сам» №1 М.:ЗНАНИЕ,1990. 

Научно-методический журнал 

1 

3.  Научно-методический журнал «Сделай сам» №4, М.: 

ЗНАНИЕ,1991 

5 

4.  Журнал по вязанию «Золушка» №1-12,1997. 1 

5.  Журнал «Бурда»  №5,2000. 1 

6.   1 

7.   1 

8.   1 

9.   1 

10.   1 

11.   1 

12.   1 

13.   4 

14.   1 

15.   1 

16.    

 

 
 



 

 

 

 

                            ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ПРЕДМЕТУ 

№ 

п/п 

Наименование Имеется в 

наличии 

Необходим

о 

приобрест

и 

1 Папки с материалами уроков, в том числе 

открытых 

  

2 
Тематические папки: 

«Машиноведение» 

История швейной машины 

Устройство и назначение швейной 

машины 

Работа на швейной машине без заправки 

нитки 

Заправка верхней и нижней нитки 

Чистка и смазка швейной машины 

Устройство и замена швейной иглы 

Неполадки в работе швейной машины 

Материаловедение  

Плечевое изделие  

Поясное изделие 

Швы 

Вышивка 

Вязание 

Лоскут 

  



 

 

Техника безопасности 

Айрис-фолдинг 

Декупаж 

Изонить 

Оригами 

Джутовая филигрань 

 Отделочные работы 

 Моделирование 

 Вышивка 

 Выбор профессии 

 Ручные и машинные швы 

 Чертёж юбок 

 Обработка рукавов 

 Отделочные работы 

 Вышивка 

 Обработка низа брюк 

 Втачивание молний 

 Перевод вытачек в подрез, в бок 

 Обработка карманов 

 Ручные и машинные швы 

 Обработка петель 

 Моделирование 

 Машиноведение 

 Ручные стежки 

 Снятие мерок 

 Моделирование фартука 

 Моделирование юбки 

 Моделирование блузки 

 Мокрая бумага 

 Изонить 

 Валентинки 

 Для любознательных 

 Оригами 

3 

Альбомы с образцами: 

 Виды швов 

 Обработка мелких деталей 

 Виды рукавов 

 Профессии швейных предприятий 

 Машинные швы 

 Образцы тканей 

  



 

 

4 Папки с тестами для 5-х, 6-х, 7-х, 8-х классов   

 

 

Контрольные работы 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Класс  

 

Тема  

1. 5 Материаловедение №1 

2. 5 Материаловедение №2 

3. 5 Интерьер кухни 

4. 5 Машиноведение  

5. 5 Снятие мерок  

6. 5 Конструирование, моделирование и изготовление 

фартука 

7. 5 Гигиена девушки. Косметика 

8. 6 Вышивка  

9. 6 Кулинария  

10. 6 Материаловедение  

11. 6 Машиноведение  

12. 6 Конструирование, моделирование и изготовление 

плечевых изделий 

13. 7 Материаловедение  

14. 7 Работа на швейной машине 

15. 7 Снятие мерок 

16. 7 Конструирование, моделирование  конической, 

клиньевой и прямой юбки 

17. 8 Семейная экономика 

18. 8 Художественная обработка материалов  

19. 8 Техника безопасности при эксплуатации 

электроприборов 

 

Практические работы 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Класс  

 

Тема  

1. 5 Выполнение полотняного переплетения  

2. 5 Определение вида ткани 

3. 5 Подготовка швейной машины к работе 



 

 

4. 5 Выполнение машинных швов 

5. 5 Сервировка стола 

6. 5 Выполнение ручных швов 

7. 6 Сравнение волокон шерсти и натурального шелка 

8. 6 Определение лицевой и изнаночной сторон тканей 

9. 6 Выполнение образцов вышивки 

10. 6 Выполнение саржевого, сатинового и атласного 

переплетений 

11. 6 Пришивание фурнитуры 

12.  Сервировка стола 

13. 6 Изготовление макета оформления окна тканями 

14. 6 Сервировка стола 

15. 7 Определение состава тканей и изучение их свойств 

16. 7 Изучение символов по уходу за текстильными 

материалами из химических волокон 

17. 8 Практические работы № 1- 9 по теме «Семейная 

экономика» 

18. 5-8 Приемы заполнения угла, дуги, окружности в технике 

изонити 

19. 8 Выполнение образцов вышивки лентами 

 

 

Дидактические карточки 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Класс 

  

 

Тема  

 

Название  

 

Кол-

во 

1 5 Кулинария  Сервировка стола  10 

2 5 Кулинария Бутерброды  10 

3 5 Кулинария Способы нарезки овощей 10 

4 5 Кулинария Салфетки  10 

5 5 Уход за одеждой  Заплаты  10 

6 5 Ручные работы  Виды ручных швов  10 

7 5 Ручные работы Терминология  10 

8 5 Материаловедение  Классификация текстильных 

волок 

10 

9 5 Материаловедение Изготовление ткани  10 

10 5 Материаловедение Отделка ткани  10 

11 5 Материаловедение Нити основы и утка  10 

12 6 Материаловедение Свойства тканей  10 

13 6 Материаловедение Механические свойства 

тканей 

10 



 

 

14 6 Материаловедение Физические свойства тканей 10 

15 6 Материаловедение Технологические свойства 

тканей 

10 

16 6 Физиология питания Пищевые отравления  10 

17 7 Кулинария  Обработка мяса  10 

 

Технологические карты 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Класс  

 

Тема  

 

Название  

 

Кол-

во 

1. 5 Вышивка  Ручные швы  10 

2. 5 Кулинария  Приготовление блюд  19 

3. 5 Кулинария Нарезка овощей 5 

4. 5 Технология 

изготовления изделия 

Обработка узлов фартука 19 

5. 5 Материаловедение  Полотняное переплетение 5 

6. 5 Вышивка  Счетные швы  5 

7. 5 Изонить  Заполнение угла  10 

8. 5 Изонить  Заполнение окружности  10 

9. 6 Работа с тканью  Способы лоскутной техники 15 

10. 6 Вязание крючком Основные приемы вязания 14 

11. 7 Макраме  Основные приемы плетения  14 

12. 7 Работа с тканью  Аппликация  5 

13. 7 Кулинария  Приготовление блюд  5 

14. 7   Кулинария Изделие из теста  

15.  Работа с тканью  Способы лоскутной техники 12 

16. 8 Вышивка лентами Основные приемы 

вышивания 

10 

17. 8 Айрис-фолдинг Схемы 12 

18.     

     

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ КАРТЫ ПО КУЛИНАРИИ 

Раздел:          Изделие из теста 

Тема:            Приготовление торта «Крошка» 

Раздел:          Изделие из теста 

Тема:            Приготовление песочного печенье «Фигурки» 

Раздел:          Изделие из теста 

Тема:            Приготовление песочных трубочек 

Раздел:          Изделие из теста 



 

 

Тема:            Приготовление пирожного «Песочное кольцо»



 

 

Поурочное планирование 

5 класс 

Технология ведения дома (3 часа) 

23. Урок 1.Технология ведения дома. Интерьер кухни, столовой.  

24. Уроки 2-3. Оформление интерьера, кухни, столовой. Практическая 

работа. 

25. Тестовые задания. 

 

 

Кулинария  

 

 Рациональное питание  

 Экология питания.  

 Технология  приготовления закрытых бутербродов (сэндвичей). 

Кроссворд к уроку «Технология  приготовления закрытых 

бутербродов» 

 Приготовление бутербродов 

 Блюда из яиц  

а) «В белом облаке белка яркое солнышко желтка». Приготовление блюд 

из яиц.  

Приложение 1. Карточки контроля знаний  

Приложение 2. 

Приложение 3.  

Приложение 4. Рецепты для бригад.  

Приложения 5. Советы при покупке яиц.  

Приложение 6. Советы по использованию и хранению яиц. 

Приложение 7. Оценочная карта бригады. 

б) Блюда из яиц.  

Приложение.   

                        Таблицы:  «Способы варки яиц».  

                                          «Строение  яйца». 

в) Информационные технологии на уроках технологии. «Приготовление 

блюд из яиц».  

 Сценарий урока технологии. Кулинария. Физиология питания. 

Практическая работа «Технология приготовления блюд из сырых 

овощей». 

 а) Овощи. Приготовление блюд из овощей. Питание и здоровье.  

б) Первичная обработка овощей.  Приготовление салатов из сырых 

овощей.  

в) Овощи 

 Приготовление блюд из картофеля.  

 Приготовление блюд из вареных овощей.  



 

 

Приложение 1. Технологическая карта « Винегрет овощной».  

Приложение 2. Практическая работа. Органолептическая оценка 

готовых блюд.  

 Сервировка стола к завтраку. Элементы этикета  

  Урок – праздник « праздник чая». « Горячие напитки».  

 

Материаловедение  

 

7. Что ты знаешь о тканях? 

8. Классификация текстильных волокон. Свойства натуральных волокон, 

получение пряжи и нитей. 

9. Прядение и ткачество 

10. Натуральные волокна растительного происхождения 

11. Натуральные растительные волокна. Ткань. 

12. Хлопчатобумажные и льняные ткани 

13. Материаловедение. Краткие сведения о хлопчатобумажных и льняных 

тканях. 

14. Виды волокон. Свойства нитей основы и утка. Способы их определения в 

тканях.  

15. Элементы материаловедения. Ткани растительного происхождения. 

Получение и строение тканей.  

 

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов.  

Рукоделие.  Художественные ремесла 

1. Вышивка как вид декоративно-прикладного искусства 

2. Вышивание. Первые шаги. 

3. Вышивка монограммы 

4. Вышивка  

5. Использование компьютера при изготовлении эскиза для вышивки 

6. Знакомство с вышивкой 

7. Отделка изделий. Вышивка - традиционный вид отделки одежды.  

8. Ручные работы. Технология выполнения ручных стежков и строчек.  

9. Виды ручных стежков и строчек.  

Приложение. Кроссворд « Инструменты»  

Приложение 1. Рисунки. Сметочные стежки. Копировальные стежки. 

Подшивочные потайные стежки. Обметочные косые стежки. Петельные 

стежки.  

Приложение 2. Терминология, применяемая при выполнении ручных работ. 

Приложение 4. Виды ручных швов. 

Приложение 5 . Правильная посадка во время работы 

Приложение 6. Инструменты и оборудование для ручных работ 



 

 

Приложение 7. Требования, предъявляемые к выполнению ручных работ 

(технические условия).  

Приложение 8. Технология выполнения швейных операций.  

Приложение 9.  Правила техники безопасности при выполнении влажно-

тепловых работ  

     Приложение.  Украшающие швы  

Правила техники безопасности при выполнении ручных работ 

 

10. Вышивка « Изонить» 

 

Конструирование и моделирование фартука  

 

1. Технологическая карта урока. Конструирование швейных изделий. 

Построение чертежа  в масштабе 1:4.  

Приложение 1. Опорный конспект. Поэтапное построение фартука с 

нагрудником. 

Приложение 2. Карточки задания. Снятие мерок. 

                            Карточки задания.  Детали фартука 

Приложение 3. Чертеж фартука 

2. Снятие мерок для построения чертежа фартука. 

3. Измерение фигуры       человека и запись мерок для построения чертежа 

выкроек фартука 

4. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой фартука.  

5. Фартук с нагрудником.  

6. Моделирование и конструирование передника 

7. Моделирование фартука 

 

Технология обработки фартука 

1. Технология обработки фартука  

2. Подготовка  деталей кроя фартука к обработке 

3. Обработка накладного кармана.  

4. Обработка притачного пояса 

5. Обработка поясом нижней части фартука. Образование сборок. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ЛИТЕРАТУРА  

(подписки, книги для внеклассного чтения, внеклассной работы) 

 

№ 

п/п 

Название  Автор  Издательство  Год 

издания 

Кол-во 

экз. 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

      

      

 

 
 

 

IX. Видео-материалы 

№ Класс  Тема  

Экранно-звуковые пособия  

1. 6 класс Фолии "Конструирование брюк"(19+1) 

2 6 класс Фолии"Моделирование брюк"(19) 

3.  6 класс  Фолии "Конструирование юбки"(19) 

4. 6 класс Фолии"Моделирование юбки" 

5. 7 класс Фолии "Конструирование и моделирование 

плечевых изделий" (20) 

6.  5 класс Фолии "Конструирование и моделирование 

фартука"(22) 

7.  6 класс Энциклопедия рукоделия . Лоскутное шитье 

(Выпуск 5) 

8.  6 класс Энциклопедия рукоделия . Лоскутное шитье 



 

 

(Выпуск 6) 

9.  7 класс Энциклопедия рукоделия. Вязание крючком. 

(Выпуск 1) 

10.   Сокровища народного творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Интернет для учителей технологии 

 

Общеобразовательные сайты  

Российское образование, федеральный портал http://www.edu.ru/  

Сайт министерства образования и науки Российской федерации 

http://www.mon.gov.ru  

Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/default.asp  

Бесплатная виртуальная электронная библиотека ВВМ. 

http://www.velib.com/  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://www.fcior.edu.ru  

Образовательные порталы и сайты  

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Трудовое обучение. 

Каталог.  

http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.1.22  

ЗАУЧинфо http://www.zavuch.ru/ VII Международный педагогический форум 

«Формирование профессиональной компетентности педагога»  

Библиотека начинающего педагога http://vashabnp.info/  

Вентана- граф. http://www.vgf.ru/tabid/82/Default.aspx Технология  

Сообщество взаимопомощи учителей http://pedsovet.su  

Сетевое сообщество педагогов http://rusedu.net/  

Учительский портал http://www.uchportal.ru Разработки уроков по предметам, 

педагогические статьи, портфолио  

Профессиональное сообщество педагогов http://metodisty.ru  

Открытый класс http://www.openclass.ru/ Сетевые образовательные 

сообщества  

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

http://festival.1september.ru/  

Сеть творческих учителей http://it-n.ru/  

Электронное СМИ. http://tehnologi.su/dir/130 «Непрерывная подготовка 

учителя технологии». Сайты учителей техноло-гии  

ПроШколу.ru http://www.proshkolu.ru/ Интернет портал  

Педсовет.org http://pedsovet.org  

Интерактивная доска. http://interaktiveboard.ru Использование интерактивной 

доски учителем в школе  

Информатика и информационно-коммуникативные технологии в школе 

www.klyaksa.net  

Портал готовых презентаций http://powerpoint4you.ru/ Презентации по 

предметам, шаблоны, картинки по темам  

Детские электронные презентации и клипы http://viki.rdf.ru/  

«Звезды нового века» http://znv.ru/ Международный фестиваль детского 

творчества  



 

 

«Южный полюс» http://ujp.ru/index.php Международный детский творческий 

фестиваль  

Образовательные порталы и сайты технологической направленности  

Информационно-коммуникативные технологии в образовании 

http://shgdminusa.narod.ru/DswMedia/p5aa1.html Тех-нология обслуживающего 

труда: разработки уроков и мероприятий. В разделе КУЛИНАРИЯ собраны 

полезные советы по кулинарии, отборные рецепты тортов и салатов, 

традиционные блюда и напитки...  

Веб-круг друзей http://webkolo.clan.su/ Код новостей раздела "Технологии" 

(просто вставьте этот код на свой сайт)  

<a href="http://webkolo.clan.su/"><b>Новости для трудовиков с сайта "Веб-круг 

друзей"</b></a><br> <script type="text/javascript" 

src="http://webkolo.clan.su/informer/11"></script>  

Аттестационное портфолио педагога http://uchportfolio.ru/mc/show/45781-

attestacionnoe-portfolio-pedagoga мастер-класс для педагогов  

Тематические сайты для учителя технического труда:  

Лобзик http://www.lobzik.pri.ee/ Для любителей мастерить и профессионалов  

Учебник по ручному фрезеру http://fi-

com.ru/technics/routing/jacksonday/kapitel1  

Англоязычный учебник по оригами http://chosetec.darkclan.net/origami/  

Архив журнала Юный техник http://jt-arxiv.narod.ru/  

Домашние ремесла http://domaschnie-remesla.narod.ru/  

Винтик и шпунтик на куличках http://shpuntik.kulichki.net/index.html  

Технология и трудовое обучение www.trudovik.narod.ru  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IX. Техника безопасности и охрана труда в кабинете 

 

№ Наименование  

 

Наличие  

1. Противопожарный инвентарь  + 

2. Аптечка  + 

3. Инструкция по технике безопасности + 

4. Журнал вводного инструктажа  + 

 

XI. Стенды. 

№ Наименование  

 

Тип (постоянный, 

сменный) 

1. Выбор будущей профессии сменный 

2. Мир профессий и место твоё в нём сменный 

3. Терминология ручных и машинных работ пост. 

4. Уголок проектов пост. 

5. Охрана труда пост. 

6. Техника безопасности при работе на швейной машине пост. 

7. Правила личной гигиены пост. 

8. Наши работы сменный 

9. Правила безопасной работы при выполнении кулинарных 

работ 

пост. 

10.  Уголок рецептов сменный 

 

XII. Места хранения оборудования и материалов. 

№ Оборудование, материалы Место хранения 

1 таблицы Ящик для хранения таблиц 

2 Наглядно-практические  пособия 

технология 

Шкаф № 2, 3 кабинет 4-А 

3 Дидактический материал Шкаф № 2 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ИНВЕНТАРНАЯ ВЕДОМОСТЬ 

2019-2020 учебный год 

Кабинет 4-Б 

№  Наименование 

ценностей 

Количество Цена Инвентарный 

номер 

Примечание 

Кабинет для занятий  

Мебель 

1. Ученические парты   7 парт № 5,  

1 парта № 4 

1 парта № 3 

   

2. Стулья  15 +3    

3. Шкафы  под посуду 2    

4. Манекен женский с 

подставкой .  

Размер 42-50.  

1 9.828,00  Дата 

приобретения:2014 

г. 

6. Гладильная доска 1   2012 г. 

7. Утюг 

электрический  

Паровой 

1   2012 г. 

8. Утюг 

электрический  

с 

пароувлажнителем  

1   2014 

9.  Учительский стол 1    

10.  Маленькая парта 

под чайник и 

сковороду 

1    

11. Электровыжигатель

ные аппараты по 

дереву 

15    

Оборудование 

1. Мойка  1   Лето, 2011 г. 

2.  Холодильник 1  0000000010 Дата 

приобретения: 

2012 года 



 

 

3.  Плита «МЕЧТА» 1  000000001028 Октябрь, 

2008 год  

4.  Вытяжной шкаф 1  000000001 2012 г. 

5.  Микроволновая 

печь 

1  000000001 2012 г. 

6. Кронштейн для 

микроволновой 

печи 

1   2012 г. 

7.  Электроплита 

бытовая  

1  000000001 2012 г. 

8.  Полка угловая 1   2012 г. 

9. Сушилка для 

посуды  

1   2012 г. 

10.  Сушилка  для 

ложек 

2   2012 г. 

11. Электрополотенце 1   2018 

Инвентарь и посуда 

1. Мясорубка 1 360 руб. 000000000910  

2. Электрочайник 1   4.10. 11 г. 

3. Кастрюля 

алюминиевая 

1    

4.  Кастрюля 

эмалированная 

(3 л) 

1   4 октября, 2011 г. 

5. Кастрюля 

эмалированная 

(4,5 л) 

1   4.10. 11. 

6. Кастрюля 

эмалированная 

(5,5 л) 

1   4.10. 11. 

7.  Сервиз чайный на 6 

персон 

1   Сентябрь, 2011 г. 

8. Сервиз столовый на 

6 персон 

1   4.10. 11. 



 

 

(6  тарелок для 1 

блюда, 

6   тарелок для 2 

блюда,  

супница,  

половник) 

9. Сервиз столовый на 

6 персон 

(6  тарелок для 1 

блюда, 

6   тарелок для 2 

блюда,  

супница,  

половник) 

1   4.10. 11. 

10. Тарелки  

(для 2 блюда) 

6   4.10. 11 

11. Набор разделочных 

досок 

3 + 1   4.10. 11 

2012 г. 

12.  Набор разделочных 

досок с ножами  

6   2013 г. 

13. Тарелки для 

салатов 

2   2012 г. 

14.  Сервиз чайный на 6 

персон 

1   2013 г. 

15.  Бокалы стеклянные  4   2012 г. 

16. Глубокие тарелки 6   2012 г. 

17. Пиалки  6   2012 г. 

18. Миксер  1   2012 г. 

19. Эпектросковорода 1   2012 г. 

20. Набор для специй 1   2012 г. 

21. Корзинки для хлеба 2   2012 г. 

22. Набор посуды 

(шумовка, 

половник и т.д.) 

1   2012 г. 

23.  Скатерть с 1+12   2012 г. 



 

 

салфетками 

24.  Миски из 

нержавеющей стали  

3   2012 г.  

25.  Полотенце для 

посуды  

3   2013 г.  

      

      

Оборудование 

Машины с электрическим приводом (7 шт.) 

 Швейная машина с 

электрическим 

приводом «Чайка» 

7   В наличии 10 

машинок «Чайка» 

1. _________________ 1 400 руб.   

2. _________________ 1    

3. _________________ 1    

4. _________________ 1    

5. _________________ 1    

6 _________________ 1    

7. _________________ 1  000000000865  

11. Швейная машина 

производства 

«Япония» 

1 6500 

руб. 

000000000880 Дата покупки: 

17.11.07. 

12. Оверлок51-а класса 1 500 руб. 000000000869 Дата покупки: 

1999 год. 

13. Оверлок «Ягуар» 

 

1 9500 

Руб. 

000000000881 Дата покупки: 

17.11.07 

15. Ноутбук 

 

1    

16. Принтер 1    

17.  Мышь 1    

 

 

 



 

 

Дата 30.08.19.                                         

 

                                                                                               _________________/Калмыкова Е.Ю./ 

 

 

 

 

 

Дополнительное образование 20.09.2017. 
№ п/п Наименование Инвентаризационный 

 номер 

Кол - во 

 

1.  Карандаши цветные (6 шт)  10 паче 

2.  Лезвия для канцелярского ножа  1 уп. 

3.  Канцелярски1 нож  5 

4.  Клей ПВА  5 

5.  Бумага офисная цветная  1 

6.  Бумага газетная  1 

7.  Бумага для квиллинга  2 

8.  Нитки цветные  10 

9.  Игла цыганская  5 

10.  Набор швейных игл  5 

11.  Бисер  10 

12.  Бисер  10 

13.  Бисер  4 

14.  Лента атласная   50 м 

15.  Лента атласная   50 шт. 

16.  Лента атласная (12 м)  10 рулонов 

17.  Канва   6 шт. 

18.  Рамка деревянная 40х30  

 

2 

19.  Рамка деревянная 40х50  2 

20.  Шпажки   4 

21.  Шило   3 

22.  Шитьё   20 м 

23.  Портновские булавки  5 шт. 

24.  Клей - гель  5 

25.  Клей «классик»  5 



 

 

26.  Шпагат   5 

27.  Лак бесцветный   1 

28.  Нитки ирис  80 шт. 

29.  Пряжа «Янтарт Дольче»  1 

30.  Нитки мулине  100 

31.  Краски по ткани   2 уп. 

32.  Гуашь   1 

33.  Гуашь белая  5 

34.  Гуашь черная  5 

35.  Пистолет клеевой  1 

36.  Ткань   1 

 

37.  Пяльцы  5 

38.  Вязальные крючки  10 

39.  Вязальные спицы  10 

40.  Лупа  10 

41.  Иглы машинные №90  10 

42.  Линейка закройщика   

43.  Лента сантиметровая   

44.  Наперсток   

45.  Ножницы раскройные  2 

46.  Ножницы для бумаги  10 

47.  Булавки для скалывания ткани  2 

48.  Циркуль классный  1 

49.  Угольник пластмассовый 45-45-90 

(град) 

 1 

50.  Портновские булавки  2 

51.  Лупа  10 

52.  Огнетушитель  1 

53.  Ножницы зигзагообразные  1 

54.     

55.     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг оснащенности кабинета 

Предмет 2015-2016 
% 

2016-2017 
% 

2017-2018 
% 

2018-2019 
% 

2019 — 2020 

% 

Технология  85 95 95 95 

ИЗО 37 37 57 57 57 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Документация  

 

заведующего  

 

кабинетом 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 Первичные инструктажи по ТБ 

 

 
№ 

п/п 

Название Кол – во экз. 

1. ТБ при работе на электрической швейной машине 

 

1 

2. Вводный инструктаж во время проведения уроков 

технологии 

 

1 

3. ПИ при выполнении работ со спицами и крючком 

 

1 

4. ПИ при работе с иглой и ножницами 

  
1 

5. ПИ при работе с утюгом 

 

1 

6. ПИ при работе с горячими жидкостями 

 

1 

7. ПИ при использовании электрической плиты на 

уроках технологии  

 

1 

8. ПИ при работе с режущими инструментами 

 

1 

9. ПИ при кулинарных работах 

 

1 

10. Должностная инструкция 

 

1 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Должностные обязанности 

 
по охране труда учителей и заведующего кабинетом 

 

 

1. Учителя и заведующие кабинетами, являющиеся ответственными за 

проведение занятий в соответствии с требованиями охраны труда и культуры, 

обеспечивают: 

 

 Систематическое проведение инструктажа с учащимися при 

использовании ТСО; 

 Ежегодную разработку мероприятий по охране труда для включения их в 

планы, соглашения по охране труда; 

 Создание всех необходимых мер для здоровья и безопасных условий 

труда и занятий, а также контроль за выполнение установленных 

положений, правил и норм по охране труда. 

 Проведение всех видов занятий и других работ только при наличии 

соответствующего оборудования и других условий, требуемых 

правилами и нормами по технике безопасности и производственной 

санитарии. 

 Размещение установок, стендов и приборов в соответствии с правилами и 

нормами по технике безопасности производственной санитарии; 

 Безопасное состояние учебных рабочих мест, приборов, инструментов; 

 Нормальное санитарное состояние помещений; 

 Своевременное сообщение администрации о несчастных случаях, 

связанных с работой учащихся в кабинете; 

 Проверку знаний и выполнение правил учащихся в кабинете; 

 Проведение в сроки, установленные положением 1 ступени, 

административно-общественного контроля состояния охраны труда с 

записью в журнале административно - общественного контроля; 

 Приемку кабинета перед началом учебного года комиссией с 

оформлением акта. 

 

2. Приостанавливают проведение работы или занятий, сопряженных с 

опасностью для жизни. 



 

 

3. отвечают за несчастные случаи, происшедшие в результате невыполнения им 

обязанностей и других правил и норм по охране труда. 

 

 

 

 

 

 

Инструкция 

по технике безопасности при работе в кабинете технологии 

 

I. Общие требования по охране труда. 

1. Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для 

учащихся, работающих в кабинете. 

2. Запрещается использовать электронагревательные приборы. 

3. Каждый ученик отвечает за чистоту, порядок и сохранность  своего 

рабочего места. 

4. Учащимся категорически запрещается мыть окна, светильники, чистить 

стекла, подходить к электроприборам, выключателям, розеткам. 

5. Нельзя закрывать и открывать окна, садиться и подниматься на 

подоконники. 

II. Перед началом работы. 

1. При входе в класс не толкаться, не суетиться, соблюдать дисциплину и 

организованность. 

2. Прежде чем приступить к уроку, необходимо вспомнить все указания 

учителя по безопасному ведению занятия. 

III. Во время работы. 

1. В кабинете соблюдайте порядок и чистоту, выполняйте правила ТБ.  

2. Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся при 

выполнении задания. 

3. Не отвлекайтесь сами и не отвлекайте других от работы посторонними 

разговорами. 

4. Будьте внимательны, дисциплинированны, осторожны, точно выполняйте 

указания учителя. 

5. При использовании ТСО принимайте меры предосторожности. 

6. Не сорить, не пылить, мусор убирать в специальную урну. 

IV. При аварийной ситуации. 

1. При возникновении в кабинете во время занятий аварийных ситуаций не 

допускать паники и подчиняться только указаниям учителя. 

2. В аварийных ситуациях выводить учащихся из класса согласно плану 

эвакуации школы. 

V.  После окончания работы. 

1. Уборка рабочих мест по окончании работы производится в соответствии с 

указаниями учителя. 



 

 

2. При выходе из класса не толкаться, не суетиться, соблюдать дисциплину и 

организованность. 

 

 

Заведующий кабинетом: ________  

 

 

Правила для учащихся  

 
 

 Прилежно учиться. 

 Внимательно слушать объяснение учителя, выполнять все его задания. 

 Старательно трудиться, участвовать в самообслуживании. 

 Стремиться больше узнать о людях труда. 

 Принимать активное участие в делах своего класса. 

 Помогать товарищам в учебе и в труде, быть честным и правдивым.  

 Оберегать родную природу. 

 Бережно относиться к школьному и другому общественному имуществу, 

к другим вещам. 

 Соблюдать режим дня. 

 С пользой проводить свободное время. 

 Соблюдать правила личной гигиены. 

 Заниматься спортом. 

 Слушаться родителей, старших членов семьи, уважать их, выполнять 

обязанности по дому. 

 Примерно вести себя в школе, в общественных местах, на улице. 

 Всегда быть аккуратно одетым и причесанным. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план 

 

развития кабинета 

 

ТЕХНОЛОГИИ 



 

 

 

 
 

 

 

Структура плана: 

 

1. План развития кабинета: 

- развития библиотечного фонда кабинета; 

- приобретение печатных пособий; 

- развитие информацию – коммуникационных средств; 

- приобретение экранно-звуковых пособий; 

- приобретение учебно-практического оборудования; 

- ремонт и приобретение специализированной учебной       

мебели.        

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю______ 

                                                                                                                            Директор школы 

                                                                                                                               

Перспективный план развития кабинета 

 
 

№ 

п/п 

 

Что планируется 

 

Сроки 

 

Ответственный 

 

Результат 

 

1. 

 

Сделать капитальный  

ремонт в кабинете, 

соответствующий Точке 

роста. 

 

2019-2020гг. Администрация  

2. Списать старые 

электрические швейные 

машины,  

 

2019-2020гг. Администрация 

Заведующий 

кабинетом 

 

 

3. Дополнить кабинет 

современным швейным 

оборудованием. 

 

2019-2020гг. Заведующий 

кабинетом 

 

4. Ежегодно разрабатывать 

наглядно-дидактический 

материал. 

2019-2020гг. Заведующий 

кабинетом 

Пополняются 

папки наглядно-

дидактическим 

материалом 

5. Ежегодно оформлять 

стенд «Наши успехи и 

достижения» творческими 

работами обучающихся. 

 

2019-2020гг. Заведующий 

кабинетом 

 

6. Оформить стенды 

«Сегодня на уроке», 

остальные стенды 

обновить 

 

2019-2020гг. Заведующий 

кабинетом 

 

7. Приобрести новую мебель 

 

2019-2020гг. Администрация 

 

 

8. Пополнить поурочные 

комплексы. 

 

2019-2020гг. Заведующий 

кабинетом 

Выполняется 



 

 

9.  Приобрести жалюзи 2019-2020гг. Заведующий 

кабинетом 

В течении года 

10.  Систематизировать па    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Утверждаю:______ 

                                            Директор школы ___________ 

                                            

План работы кабинета   на 2019-2020 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

 

Что планируется 

 

Сроки 

 

Отметка об 

исполнении 

 

1. Подготовить кабинет технологии к новому 

учебному году. 

Август Выполнено 

2. Пополнить поурочные комплексы и 

наглядно-дидактический материал. 

Сентябрь Выполняется 

3. Ремонт кабинета. Подготовить портфолио. До декабря 2019  

4. Создать новые папки: «Джутовая 

филигрань», «Рождество», «Новый год». 

Ноябрь  

5. Подготовить творческие работы к Новому 

году. 

Декабрь  

6. Корректировка учебных программ по 

технологии. 

Январь  

7. Подготовить творческие работы учащихся. Февраль- 

Апрель 

 

8. Создать новые папки: «Русские обряды и 

традиции. Народная кукла», «Нитяная 

графика».  

         Апрель  

9. Подготовить творческие работы к 

фестивалю  

Апрель  

10. Приобрести видеофильмы, учебно-

дидактический материал. 

Июнь  

 

 

 

 

 

 



 

 

Зав. кабинетом: _______   

 

 

 
 

 

 

 
Инструкция по оказанию первой помощи пострадавшему 

Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием перевязочных 

материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке первой помощи.  

1. В случае поражения электрическим током необходимо:  

1.1. Освободить пострадавшего от действия тока: 

–  отключить цепь с помощью рубильника или другого выключателя; 

–  перерубить или перерезать провода (каждый в отдельности) инструментом с 

сухой ручкой из изолирующего материала; 

–  отбросить сухой палкой или доской оборвавшийся конец провода от 

пострадавшего; 

–  при невозможности выполнить вышеперечисленные пункты необходимо 

оттянуть пострадавшего от токоведущей части, взявшись за его одежду, если она сухая и 

отстает от тела. При этом располагаться надо так, чтобы самому не оказаться под 

напряжением.  

1.2. Вызвать скорую медицинскую помощь.  

1.3. Оказать первую медицинскую помощь: 

–  уложить пострадавшего на подстилку; 

–  распустить  пояс,  расстегнуть  одежду,  создать приток свежего воздуха,  

–  дать нюхать нашатырный спирт; 

–  обрызгать лицо и шею холодной водой; 

–  при  необходимости  сделать  искусственное дыхание и массаж сердца . 

2. При отравлении угарным газом необходимо: 

–  вынести пострадавшего на свежий воздух; 

–  поднести к носу ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

–  при необходимости применить искусственное дыхание; 

3. При порезах необходимо: 

–  при порезах стеклом тщательно осмотреть рану, очистить ее, 

–  промыть рану дезинфицирующим раствором (например – перекисью  

водорода); 

–  обработать рану йодом; 

–  наложить повязку; 

–  при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану 

положить давящую повязку. 

4. При ушибах: 

–  положить на место ушиба холодный компресс; 

–  забинтовать ушибленное место. 

5. Ожог термический: 
–  смочить обожженное место спиртом или раствором соды; 

–  наложить марлю, смоченную в растворе марганцовокислого калия; 

–  забинтовать. 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Опись содержимого в аптечке 

 

 йод-1 ф. 

 зеленка - 1 ф. 

 вата 

 бинт 

 лейкопластырь -10 шт. 

 перекись - 1 ф. 

 нашатырный спирт - 1 ф. 

 марганцовка -1 ф. 

 уголь активированный-10 шт. 

 ножницы 

 жгут 

 перчатки резиновые(нестерильные)  

-1 пара 

 

 



 

 

Телефоны экстренных служб 

МЧС 

112 

101 или 01 

8(424)315-53-08 

 

Полиция 

102 или 02 

Скорая помощь 

103 или 03 

8(424)315-51-23 

 

 



 

 



 

 

Поурочное планирование 

6 класс 

Технология ведения дома (3 часа) 

 

 

1. Интерьер жилого дома 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактический материал  

по технологии  

6 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактический материал  

по технологии  

7 класс 

Машиноведение    

26.         Технологическая инструкционная карта «Выполнение         бельевых 

швов на промышленной машине без предварительного сметывания 

срезов» по теме урока «выполнение соединительного шва в подгибку с 

закрытым срезом». 
                                        

 

Конструирование и моделирование ночной сорочки  

5. Приложение 1. Чертеж плечевого изделия с цельнокроеным рукавом 

( 15 штук) 

6. Приложение 2. Моделирование плечевого изделия  изменением формы 

горловины и низа изделия оборкой (15 штук) 

7. Приложение 3. Моделирование плечевого изделия  изменением формы 

горловины и низа изделия воланом (15 штук) 

8. Приложение 4. Моделирование плечевого изделия с кокеткой и 

расширенным низом (14 штук) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Дидактический материал 

9. Перфокарты 5 класс Конструирование фартука 

10. Материаловедение 6 -7 класс карточки 

11. Описание моделей 7 класс 

12. Инструкционные карты снятие мерок для пошива плечевого изделия 7 кл 

13. Шаблоны юбка моделирование 

14. Подбор ниток и игл инст карта 

15. Подбор ниток и игл Установка иглы  истр карта 

16. Схемы для вышивания крестом 

17. Фурнитура И к Пришивание фурнитуры и пуговиц 

18. Образцы работ уч-ся Вышивка изонитью 

19. Материаловедение 5-6 классы образцы льна 

20. Образцы переплетения нитей в тканях полотняное 

21. Образцы полотняного переплетения 

22. Инстр карты



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ 

 

 

1. Ножницы. Пуговица. Утюг.



 

 

 

НАГЛЯДНОСТИ К УРОКУ  

«ТВОЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАРЬЕРА» 

 

 

1. Характеристика профессий. Профессиограмма 

2. Словарь профессий 

3. Словарь терминов 

4. Примерные темы творческих проектов 

5. Структура «Я-концепции». Глобальная «Я-концепция» 

6. Характеристика профессий – профессиограмма 

7. Профессиональная проба Фельдшер детских учреждений 

8. Профессиональная проба Дизайн. Идеи в интерьере 

9. Тест на силу воли 

10. Методика «Карта интересов» 

11.  Анкета жизненного и профессионального самоопределения уч-ся 

девятых классов 

12.  ДДО Климова 

13. Коммуникативные и  организаторские склонности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОФЕССИОГРАММЫ  
 

1. Водитель  

2. Слесарь механосборочных работ 

3. Бухгалтер 

4. Менеджер 

5. Психолог 

6. Слесарь-автомеханик 

7. Маркетолог 

8. Архитектор  

9. Психолог 

10. Журналист  

11. Швея  

12. Эколог 

13. Адвокат 

14. Спасатель 

15. Плотник 

16. Баннермейкер 

17. Машинист  железнодорожный 

18. Менеджер  

19.  IT-профессии 

20. Косметолог 

21. Хореограф 

22. Музыкант-пианист 

23. Модельер 

24. Инженер-программист 

25. Инженер-энергетик 

26. Банковский служащий 

27. Стилист 

28. Бухгалтер 

29. Бульдозерист 

30. Дизайнер 

31. Визажист 

32. Имиджмейкер 

33. Прокурор 

34. Дизайнер интерьера 

35. Личностные качества учителя 

36. Реферат  «Следователь» 

37. Следователь 

38.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
39.  




