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1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС 
к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным 
и предметным), которые должны демонстрировать выпускники по завершении обучения. 
Личностные результаты 
Гражданское воспитание: 
- сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, соблюдению 
законодательства Российской Федерации в  области обороны государства, воинской 
обязанности и военной службы; 
- осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите 
Отечества; 
-  готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 
- готовность к  взаимодействию с  обществом и  государством в интересах обеспечения военной 
безопасности государства; 
- готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций 
и  институтов гражданского общества в области обеспечения безопасности государства . 
Патриотическое воспитание: 
- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к  своему народу, 
памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 
Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее российской армии и флота; 
- ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому наследию, 
дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, 
достижениям России в области обороны; 
- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 
и  готовность к  служению и  защите Отечества, ответственность за его судьбу . 
Духовно-нравственное воспитание: 
- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
- сформированность представления о  принципах гуманизма, правилах и методах ведения 
войны, соблюдения прав участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение 
к соблюдению норм международного гуманитарного права; 
- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и  ответственного 
отношения к  безопасности общества и государства; 
- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре 
и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества . 
Эстетическое воспитание: 
- эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой; 
- понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций . 
Физическое воспитание: 
- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью 
и здоровью окружающих; 
- знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность применять их 
в случае необходимости; 
- потребность в  физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 
- интерес к военно-прикладным видам спорта; 
- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому здоровью. 
Трудовое воспитание: 
- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 
общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе 
военной службы; 



- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-
профессиональную деятельность; 
- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни . 
Экологическое воспитание: 
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 
проблем, их роли в обеспечении безопасности общества и государства; 
- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 
экологической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы; 
-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 
неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 
- расширение представлений о деятельности экологической направленно 
сти. 
Ценности научного познания: 
 - сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития военной 
науки, современных представлений о воинской деятельности; 
- понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-
профессиональной деятельности в жизни общества и государства; 
- способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной 
службы, в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения 
боевых действий. 
 Метапредметные результаты 
Овладение универсальными познавательными действиями 
Базовые логические действия: 
- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной 
безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать; 
- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения 
и классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их закономерности 
и противоречия; 
- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать 
способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме военной 
службы, оценивать риски возможных последствий собственных действий; 
- моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, анализировать их 
различные состояния для решения практических задач, переносить приобретённые знания 
в повседневную жизнь; 
- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи; 
- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов  
- соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение социальных 
ролей «начальник» — «подчинённый»; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
- владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, 
уметь смягчать конфликтные ситуации; 
- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 
тематику и методы совместных действий с  учётом общих интересов и  возможностей каждого 
члена коллектива; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её 
достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы; 



- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; 6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в  различных 
ситуациях, проявлять творчество и  воображение, быть инициативным. 
Овладение универсальными регулятивными действиями  
Самоорганизация:  
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 
и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям; 6 оценивать 
приобретённый опыт; 
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
Самоконтроль:  
- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям; 
- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
- использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению. 
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы 
других людей при анализе результатов деятельности; 
- признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать мир 
с позиции другого человека. 
Предметные результаты 
Обучающиеся должны знать: 
- героическую историю Российского государства, Государственные символы Российской 
Федерации; 
- историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные традиции; 
- структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации; 6 назначение 
и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на вооружении Сухопутных 
войск;   
- порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; основы оказания первой помощи на поле 
боя;   
- боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; 
- основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и связи; 
- приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;   
- основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих; 
- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 
Обучающиеся должны иметь представление:  
- о возможностях человеческого организма; 
- о боевых и технических характеристиках боевой техники;  
Обучающиеся должны уметь:  
- вести огонь из стрелкового оружия;   
- выполнять строевые приёмы; 
- правильно ориентироваться на местности; 
- оказать первую помощь; 
- демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

1. Содержание курса внеурочной деятельности 
1.Военно-историческая подготовка (10 часов) 
Теоретическая часть: 
Блок «Во славу отечества» 
Занятие «Военная теория» 



Занятия «Воинская обязанность гражданина РФ, Конституция РФ» «Войсковые звания», 
«Воинские сигналы управления строем», «Государственные награды РФ»; 
Ратная  история  России и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил. 
Военно-историческая подготовка 
Занятия «Великие  полководцы России»,  «Уставы. Виды уставов» 
Занятие «Дни воинской славы России» 
Практическая часть: 
Просмотр презентации 
«Уставы вооружённых сил РФ» 
 2. Основы медико-санитарной подготовки (24 часов) 
Теоретическая часть: 
 «Медико-санитарная подготовка» 
Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины ожогов 
и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 
Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока. 
Практическая часть: 
Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, используемые для 
наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки венозных и капиллярных 
кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный материал. 
Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и 
нижние конечности. 
Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и мозга, в грудную 
клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнения. 
Понятие о травматическом токсикозе и его признаки. 
Практическая часть: 
Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности. 
Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 
Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 
3. Основы  военной  службы (26 часов) 
Приемы  стрельбы  и  способы  стрельбы  из  пневматического  оружия. 
Теоретическая часть: 
Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с 
пневматической винтовкой. 
Практическая часть: 
Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 
Тренировка  в   стрельбе  с  упора. Тренировка  в   стрельбе  лежа. 
Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым 
шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 
Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. 
Повороты в движении. 
Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 
Теоретическая часть: 
Назначение, устройство частей и механизмов автомата 
Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 
Уход за автоматом, его хранения и сбережение 
Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 
Практическая часть: 
Неполная разборка-сборка АК-74. 

4. Оружие России. Гражданская оборона.  (8 часов) 



Оружие России. Задачи медицинской службы Гражданской обороны. Работа в очагах 
химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ   

2. Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы 

Раздел Описание раздела Тема урока 

Кол-
во 
часо
в 

Военно-
историческа
я 
подготовка 

История 
Вооруженных сил 
России. Великие 
полководцы. ВОВ 

Ратная  история  России 
и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  с
ил. 2 
«Воинская обязанность гражданина Р.Ф. 
Конституция» «Войсковые звания» 2 
Занятия «Великие  полководцы России»,   2 
ВОВ 2 
«Государственные награды РФ» 2 

Основы 
медико-
санитарной 
подготовки  

Понятие о ранах и 
их осложнениях. 
Виды 
кровотечений и их 
характеристика. 
Причины ожогов и 
их степень 
тяжести, понятие 
об ожоговой 
болезни. 
Шок. Причины 
возникновения 
шока. Признаки и 
степень тяжести 
травматического 
шока. 

Теоретическая часть: «Медико-санитарная 
подготовка» 2 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды 
кровотечений и их характеристика. 2 

Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об 
ожоговой болезни 2 

Шок. Причины возникновения шока. Признаки и 
степень тяжести травматического шока. 2 

Практическая часть:Первая медицинская помощь 
при ранениях и кровотечениях. 2 

Материалы, используемые для наложения жгута. 
Методика наложения жгута 2 

Способы остановки венозных и капиллярных 
кровотечений. Виды повязок. 2 

Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный 
материал. 2 

Правила и способы наложения повязок на голову, 
грудь, живот, промежность, верхние и нижние 
конечности. 2 

Оказание пострадавшему первой медицинской 
помощи при ранении черепа и мозга, в грудную 
клетку и живот 2 

Понятие о переломах костей и их признаки. Виды 
переломов и их осложнения 2 



Наложение повязок на голову, грудь, живот, 
промежность, верхние и нижние конечности 2 

Основы 
военной 
службы        

Техника 
выполнения  
выстрела. 
Инструктаж по 
технике 
безопасности при 
обращении с 
пневматической 
винтовкой. 
Строевая 
подготовка 

Теоретическая часть: 
Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по 
технике безопасности при обращении с 
пневматической винтовкой. 2 

Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 2 

Тренировка  в   стрельбе  лежа 2 

Строй. Управление строем. Повороты на месте. 
Движение строевым и походным шагом. Повороты 
в движении. 6 

Перестроение из одношереножного строя в 
двухшереножный и обратно. 2 

Теоретическая часть: Назначение, устройство 
частей и механизмов автомата Калашникова 2 

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к 
стрельбе 2 

Уход за автоматом, его хранения и сбережение 
Инструктаж по технике безопасности при 
обращении с оружием 2 

Практическая часть: Неполная разборка-сборка 
АК-74 

2 

Одиночная строевая подготовка. 2 
Строй. Управление строем. Повороты на месте. 
Движение строевым и походным шагом. Повороты 
в движении. 4 

Оружие 
России. 
Воинская 
обязанность 
 

Задачи 
медицинской 
службы 
Гражданской 
обороны. Работа в 
очагах 
химического 
поражения и 
очагах 
сильнодействующи
х ядовитых 
веществ. 
 

Задачи медицинской службы Гражданской 
обороны. Работа в очагах химического поражения 
и очагах сильнодействующих ядовитых веществ. 2 

Оружие России. Средства противовоздушной 
обороны. Боевые корабли ВМФ 
 3 
Оружие России. Самолеты  
и вертолеты 
 2 

Оружие России. Ракеты и артиллерия. 
Гранатометы и огнеметы 1 
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