
          

Утверждаю 
          

 
          

и о директора 
          

МБОУ СОШ с. Леонидово     -     
 

          

_____________ /Кузьменкова О.Ф./ 
      

МЕНЮ 
      

    

7 июня 2024 г. 
    

                  

 

7-11 лет 
 

                  

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2011 204 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180/0/10 18,47 8,70 7,20 38,30 247,00 

2008 434 МОЛОКО 200 28,80 0,00 0,00 0,00 0,00 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 185/0/15 3,22 0,30 0,00 14,20 57,00 
2008  ЯБЛОКО 204 42,64 0,80 0,80 20,00 96,00 
2011 3 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 47 21,17 5,60 9,50 14,00 165,00 
2008  ПРЯНИКИ 41 11,38 2,40 1,90 30,60 149,00 

Итого 125,68 17,80 19,40 117,10 714,00 

Обед 

2011 97 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250/0/40 30,45 2,20 3,20 16,40 102,00 

2011 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 224 40,27 14,70 14,10 41,10 342,00 

2011 244 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С 
ОВОЩАМИ 88 23,78 1,20 2,10 5,50 45,00 

2011 389 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 204 19,40 1,00 0,00 23,60 101,00 

  ХЛЕБ 49 4,41 3,70 0,30 24,60 116,00 
  ВОДА ПИТЬЕВАЯ 400 9,40 0,00 0,00 0,00 0,00 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 24 2,08 0,00 0,00 0,00 0,00 

2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 29,89 0,70 5,70 2,20 61,00 
Итого 159,68 23,50 25,40 113,40 767,00 
Всего 285,36 41,30 44,80 230,50 1 481,00 
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Утверждаю 
          

 
          

и о директора 
          

МБОУ СОШ с. Леонидово     -     
 

          

_____________ /Кузьменкова О.Ф./ 
      

МЕНЮ 
      

    

7 июня 2024 г. 
    

                  

 

12 и старше 
 

                  

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2011 204 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180/0/10 18,47 8,70 7,20 38,30 247,00 

2008 434 МОЛОКО 200 28,80 0,00 0,00 0,00 0,00 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 185/0/15 3,22 0,30 0,00 14,20 57,00 
2008  ЯБЛОКО 204 42,64 0,80 0,80 20,00 96,00 
2011 3 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 47 21,17 5,60 9,50 14,00 165,00 
2008  ПРЯНИКИ 41 11,38 2,40 1,90 30,60 149,00 

Итого 125,68 17,80 19,40 117,10 714,00 

Обед 

2011 97 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250/0/40 30,45 2,20 3,20 16,40 102,00 

2011 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 224 40,27 14,70 14,10 41,10 342,00 

2011 244 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С 
ОВОЩАМИ 88 23,78 1,20 2,10 5,50 45,00 

2011 389 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 204 19,40 1,00 0,00 23,60 101,00 

  ХЛЕБ 49 4,41 3,70 0,30 24,60 116,00 
  ВОДА ПИТЬЕВАЯ 400 9,40 0,00 0,00 0,00 0,00 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 24 2,08 0,00 0,00 0,00 0,00 

2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 29,89 0,70 5,70 2,20 61,00 
Итого 159,68 23,50 25,40 113,40 767,00 

Всего 285,36 41,30 44,80 230,50 1 481,00 
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