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1-4 класс 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ, СВО) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 30,06 7,70 10,40 27,70 230,00 
2011 239 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ ТУШЕНЫЕ 86 21,68 1,70 3,30 10,10 75,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,93 1,30 0,20 7,70 37,00 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,90 2,20 0,20 13,70 64,00 

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/8 4,69 0,30 0,00 14,20 58,00 
2011 348 СОУС ТОМАТНЫЙ №348 50 5,50 0,60 2,40 3,50 37,00 

Итого 66,76 13,80 16,50 76,90 501,00 

Обед 

2011 24 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
2011 289 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2011 350 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СВЕЖИХ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Всего 66,76 13,80 16,50 76,90 501,00 
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5-11 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ, СВО , родительская плата) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 36,13 1,60 7,20 33,60 204,00 
2011 239 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ ТУШЕНЫЕ 100 29,21 1,80 3,70 11,30 83,00 
2011 348 СОУС ТОМАТНЫЙ №348 50 5,50 0,60 2,40 3,40 37,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,93 1,30 0,20 7,70 37,00 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,90 2,20 0,20 13,70 64,00 

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/8 4,69 0,30 0,00 14,20 58,00 
Итого 80,36 7,80 13,70 83,90 483,00 

Обед 

2011 24 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 100 27,85 1,00 3,90 3,40 52,00 

2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 29,96 5,40 6,00 23,00 169,00 
2011 289 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 250 48,65 15,10 17,50 27,90 333,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,90 1,90 0,20 11,60 55,00 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 6,77 5,10 0,40 32,00 149,00 

2011 350 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СВЕЖИХ 200 24,85 0,00 0,00 13,90 55,00 

Итого 140,98 28,50 28,00 111,80 813,00 
Всего 221,34 36,30 41,70 195,70 1 296,00 
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