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1-4 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ, СВО) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2011 223 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕНКОЙ 200 82,98 28,40 10,80 35,40 344,00 

2011  ПЕЧЕНЬЕ 30 6,59 2,20 2,80 21,90 122,00 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 2,56 0,20 0,00 14,00 56,00 
2008  ЯБЛОКО 100 24,44 0,40 0,40 10,10 48,00 

Итого 116,57 31,20 14,00 81,40 570,00 

Обед 

2011 97 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200/0/30 34,77 7,50 7,50 13,10 145,00 

2011 255 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 66/0/25 35,46 14,40 9,90 0,80 159,00 

2011 202 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 11,18 5,50 5,40 31,80 193,00 

2011 350 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СВЕЖИХ 200 25,32 0,00 0,00 14,10 56,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,90 1,90 0,20 11,60 55,00 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 5,80 4,40 0,40 27,40 128,00 

Итого 115,43 33,70 23,40 98,80 736,00 
Всего 232,00 64,90 37,40 180,20 1 306,00 
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5-11 КЛАСС 
 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2011 223 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕНКОЙ 236 110,77 28,90 11,30 35,70 352,00 

2011  ПЕЧЕНЬЕ 40 8,79 3,00 3,80 29,20 163,00 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 2,56 0,20 0,00 14,00 56,00 
2008  ЯБЛОКО 100 24,44 0,40 0,40 10,10 48,00 

Итого 146,56 32,50 15,50 89,00 619,00 

Обед 

2011 70 ОГУРЦЫ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОЛЕНЫЕ 100 15,41 0,00 0,00 0,00 0,00 

2011 97 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250/0/30 41,56 9,10 8,90 15,90 175,00 

2011 255 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 85/0/25 43,26 17,60 12,30 1,00 197,00 

2011 202 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 181 13,30 6,60 6,50 38,10 231,00 

2011 350 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СВЕЖИХ 200 25,32 0,00 0,00 13,90 55,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,90 1,90 0,20 11,60 55,00 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 6,77 5,10 0,40 32,00 149,00 

Итого 148,52 40,30 28,30 112,50 862,00 
Всего 295,08 72,80 43,80 201,50 1 481,00 
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