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1-4 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ, СВО) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2011 223 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 200/0/30 97,81 32,20 13,50 40,50 402,00 

2011  ПЕЧЕНЬЕ 30 6,59 2,20 2,80 21,90 122,00 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 2,54 0,20 0,00 15,90 64,00 
2008  ЯБЛОКО 100 23,82 0,40 0,40 9,80 47,00 

Итого 130,76 35,00 16,70 88,10 635,00 

Обед 

2011 97 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200/0/30 34,74 7,50 7,50 13,10 145,00 

2011 255 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 65/0/25 35,42 14,40 9,90 0,80 159,00 

2011 202 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 151 11,13 5,50 5,40 31,80 193,00 

2011 350 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СВЕЖИХ 202 25,41 0,00 0,00 15,00 59,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,90 1,90 0,20 11,60 55,00 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 5,80 4,40 0,40 27,40 128,00 

Итого 115,40 33,70 23,40 99,70 739,00 
Всего 246,16 68,70 40,10 187,80 1 374,00 
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5-11 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ, СВО , родительская плата) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2011 223 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 223/0/30 120,84 39,80 16,50 49,40 493,00 

2011  ПЕЧЕНЬЕ 40 8,79 3,00 3,80 29,20 163,00 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 2,54 0,20 0,00 15,90 64,00 
2008  ЯБЛОКО 100 23,71 0,40 0,40 9,80 47,00 

Итого 155,88 43,40 20,70 104,30 767,00 

Обед 

2011 97 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250/0/30 42,65 6,10 9,30 17,90 179,00 

2011 255 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 85/0/35 46,91 14,30 13,20 3,40 191,00 

2011 202 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 179 13,11 6,50 6,40 38,00 230,00 

2011 350 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СВЕЖИХ 201 24,74 0,00 0,00 14,60 58,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,90 1,90 0,20 11,60 55,00 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 6,77 5,10 0,40 32,00 149,00 

2011 24 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 100 31,10 0,90 5,80 3,40 68,00 

Итого 168,02 34,80 35,30 120,90 930,00 

Всего 324,22 78,20 56,00 225,20 1 697,00 

 


		2024-10-08T15:45:51+1100
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ Л.В. СМИРНЫХ С.ЛЕОНИДОВО




