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1-4 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 268 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 100 46,21 15,3 15,2 12,8 238 
2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 26,76 7,6 9,9 27 222 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,90 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,85 2,2 0,2 13,7 64 

2011 388 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200 7,79 0,5 0,2 24,8 110 

Итого 85,51 26,8 25,7 86 671 

Обед 
2011 71 ОГУРЕЦ ПОРЦИЯМИ 100 21,91 0,8 0,1 2,2 12 
2011 82 БОРЩ 200 25,86 5,6 5,6 12,5 121 

2011 233 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
МОЛОЧНОМ СОУСЕ 100 48,66 4,8 13,7 7 164 

2011  РИС С ОВОЩАМИ 
( МОРКОВЬ,КУКУРУЗА ) 100/0/50 19,59 5,2 7,6 39,3 241 

2011 342 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 15,87   13,7 54 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 5,70 4,4 0,4 27,4 128 

Итого 140,44 22,7 27,7 113,7 775 
Всего 225,95 49,5 53,4 199,7 1446 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            

Утверждаю 
            

 
            

директор 
            

МБОУ СОШ с. Леонидово 
            

_____________ /Харина О.Е./ 
     

МЕНЮ 
       

    

20 февраля 2024 г. 
     

                

 

5-11 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ , родительская плата) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 268 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 114 54,71 17,6 18,1 11,6 269 
2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 26,76 7,6 9,9 27 222 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,90 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 2,12 1,6 0,1 10,2 48 

2011 388 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200 7,79 0,5 0,2 24,8 110 

2008  ЯБЛОКО 179 42,55 0,7 0,7 17,6 84 
Итого 93,28 29,2 29,2 98,9 770 

Обед 
2011 71 ОГУРЕЦ ПОРЦИЯМИ 100 21,91 0,8 0,1 2,2 12 
2011 82 БОРЩ 250 32,18 7 7,2 15,6 152 

2011 233 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 58,37 5,8 16,3 8,4 197 

2011  РИС С ОВОЩАМИ 
( МОРКОВЬ,КУКУРУЗА ) 110/0/70 20,70 5,6 8,1 41,8 256 

2011 342 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 15,87   13,7 54 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 52 4,97 3,8 0,3 23,9 112 

Итого 156,85 24,9 32,3 117,2 838 
Всего 250,13 54,1 61,5 216,1 1608 
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