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2-4 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 26,76 7,6 9,9 27 222 
2011 290 ПТИЦА ТУШЕНАЯ 72/0/35 42,66 20,2 23,3 3,3 288 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,90 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,85 2,2 0,2 13,7 64 

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/8 4,58 0,3  14,3 58 
2011 348 СОУС ТОМАТНЫЙ №348 54 5,76 0,7 2,4 3,9 39 

Итого 84,51 32,2 36 69,9 708 

Обед 
2011 82 БОРЩ 200 25,86 5,6 5,6 12,5 121 

2011 233 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
МОЛОЧНОМ СОУСЕ 100 50,21 4,8 13,7 7 164 

2011  РИС С ОВОЩАМИ 
( МОРКОВЬ,КУКУРУЗА ) 100/0/50 19,58 5,2 7,6 39,3 241 

2011 342 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 13,41   13,7 54 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 5,70 4,4 0,4 27,4 128 

2011 24 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 103 22,64 1 3,9 3,4 52 

Итого 140,25 22,9 31,5 114,9 815 

Всего 224,76 55,1 67,5 184,8 1523 
. 
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5-11 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ, родительская плата ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 31,97 9,1 12 32,5 267 
2011 290 ПТИЦА ТУШЕНАЯ 91/0/50 49,83 23,5 27 3,8 337 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,90 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,85 2,2 0,2 13,7 64 

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/8 4,58 0,3  14,3 58 
2011 348 СОУС ТОМАТНЫЙ №348 54 5,76 0,7 2,4 3,9 39 

Итого 96,89 37 41,8 75,9 802 

Обед 
2011 82 БОРЩ 250 29,32 6,5 7,2 13,2 140 

2011 233 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 60,22 5,8 16,3 8,4 197 

2011  РИС С ОВОЩАМИ 
( МОРКОВЬ,КУКУРУЗА ) 110/0/70 20,70 5,6 8,1 41,8 256 

2011 342 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 15,87   13,7 54 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 6,65 5 0,4 31,9 149 

2011 24 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 100 21,94 1 3,9 3,3 52 

Итого 157,55 25,8 36,2 123,9 903 
Всего 254,44 62,8 78 199,8 1705 
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