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2-4 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2011 223 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СМЕТАНОЙ 200 83,92 31,8 11,8 24,4 324 

2011  ВАФЛИ 30 9,62 0,8 1 23,2 106 
2008  ЯБЛОКО 100 23,75 0,4 0,4 9,8 47 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 2,56 0,2  14,1 56 

Итого 119,85 33,2 13,2 71,5 533 

Обед 

2011 34 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ 100 13,98 1,9 4 7,4 69 

2011 112 СУП-ЛАПША С КУРИЦЕЙ 200 16,14 5,2 5,2 13,7 119 

2011 235 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 100 32,08 2,4 6,4 8,4 98 

2011  РИС С ОВОЩАМИ 
( МОРКОВЬ,КУКУРУЗА ) 100/0/50 19,58 5,2 7,6 39,3 241 

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 13,38 0,2 0,2 19,1 57 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 5,70 4,4 0,4 27,4 128 

Итого 103,71 21,2 24,1 126,9 767 
Всего 223,56 54,4 37,3 198,4 1300 
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5-11 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ, родительская плата ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2011 223 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СМЕТАНОЙ 218 96,29 37,2 11,9 25,1 349 

2011  ВАФЛИ 30 9,62 0,8 1 23,2 106 
2008  ЯБЛОКО 100 23,75 0,4 0,4 9,8 47 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 2,56 0,2  14,1 56 

Итого 132,22 38,6 13,3 72,2 558 

Обед 

2011 34 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ 105 14,79 1,9 4 7,4 69 

2011 112 СУП-ЛАПША С КУРИЦЕЙ 250 20,27 6,8 6,4 17,4 149 

2011 235 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 111 34,70 3,1 7,8 11,2 123 

2011  РИС С ОВОЩАМИ 
( МОРКОВЬ,КУКУРУЗА ) 110/0/70 20,70 5,6 8,1 41,8 256 

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 13,38 0,2 0,2 19,1 57 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 4,75 3,1 0,4 19,3 92 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 8,42 6,5 0,5 40,5 189 

Итого 117,01 27,2 27,4 156,7 935 
Всего 249,23 65,8 40,7 228,9 1493 
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