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1-4 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 

 

            

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 210 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 68,50 18,9 33,8 7,3 393 
2011 3 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 50 15,90 5,9 8,9 15,1 165 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 185/0/14 3,20 0,3  13,1 53 
2011 73 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 10,89 1,1 5,1 4,6  

Итого 98,49 26,2 47,8 40,1 611 

Обед 

2011 108 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ 200 13,58 5,8 6,7 16,1 144 

2011 304 РИС ОТВАРНОЙ 150 11,17 3,5 5,8 36,1 206 
2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 55,35  4,2 0,2 38 

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 13,42 0,2 0,2 19,1 57 

2011 49 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2 
ВАРИАНТ) 60 9,32 1,3 3,6 6,7 66 

  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,37 2,2 0,2 13,7 64 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,34 1,9 0,3 11,6 55 

Итого 107,55 14,9 21 103,5 630 
Всего 206,04 55,5 82,5 221,7 1724 
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5-11 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ, родительская плата ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 

 

            

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 210 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 68,50 21,1 36,1 10,7 434 
2011 3 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 50 15,90 5,9 8,9 15,1 165 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 185/0/14 3,20 0,3  13,1 53 
2011 73 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 100 18,15 1,9 8,5 7,7  

Итого 105,75 29,2 53,5 46,6 652 

Обед 

2011 108 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ 250 17,03 7,3 8,6 20,2 181 

2011 304 РИС ОТВАРНОЙ 180 13,41 4,3 6,9 43,4 247 
2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 51,07  4,7 0,3 42 

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 13,42 0,2 0,2 19,1 57 

2011 49 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2 
ВАРИАНТ) 100 15,52 2,1 6,1 11,2 110 

  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,37 2,2 0,2 13,7 64 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,34 1,9 0,3 11,6 55 

Итого 115,16 18 27 119,5 756 

Всего 220,91 62,7 101,4 249,4 1977 

 

 

 


		2023-10-12T13:53:24+1100
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ Л.В. СМИРНЫХ С.ЛЕОНИДОВО


		2023-10-12T13:53:46+1100
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ Л.В. СМИРНЫХ С.ЛЕОНИДОВО




