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1-4 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,90 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,85 2,2 0,2 13,7 64 

2011 15 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 8,86 3,4 4,3  51 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 9,81 0,1 8,3 0,1 75 

2011 379 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 200/0/5 18,35 4,9 4,7 18,9 134 

2008  ЯБЛОКО 171 40,54 0,4 0,4 9,8 47 
2011 190 КАША "ДРУЖБА"МОЛОЧНАЯ 200 29,20 8,7 12,2 29,3 254 

Итого 111,51 20,9 30,3 79,5 662 

Обед 

2011 24 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 100 21,40 1 3,9 3,3 52 

2011 102 СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРИЦЕЙ 200 15,04 6,7 5,7 15 134 
2011 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 53,67 3,5 5,6 24,5 159 

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 13,52 0,2 0,2 19,1 58 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 5,70 4,4 0,4 27,4 128 

Итого 112,18 17,7 16,1 100,9 586 
Всего 223,69 38,6 46,4 180,4 1248 
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5-11 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ , родительская плата) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,89 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,85 2,2 0,2 13,7 64 

2011 15 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 11,74 4,5 5,7  68 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 9,98 0,1 8,3 0,1 75 

2011 379 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 200/0/5 18,35 4,9 4,7 18,9 134 

2008  ЯБЛОКО 100 40,54 0,4 0,4 9,8 47 
2011 190 КАША "ДРУЖБА"МОЛОЧНАЯ 250 33,45 9,7 13,8 35 296 

Итого 118,79 23 33,3 85,2 721 

Обед 

2011 24 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 100 21,40 1 3,9 3,3 52 

2011 102 СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРИЦЕЙ 250 18,82 8,2 7,3 18,7 168 
2011 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 67,25 4,3 7 30,7 198 

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 13,52 0,2 0,2 19,1 58 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 6,62 5 0,4 31,9 149 

Итого 130,46 20,6 19,1 115,3 680 
Всего 249,25 43,6 52,4 200,5 1401 

 


		2024-01-09T09:09:32+1100
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ Л.В. СМИРНЫХ С.ЛЕОНИДОВО


		2024-01-09T09:09:55+1100
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ Л.В. СМИРНЫХ С.ЛЕОНИДОВО




