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1-4 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 22,04 8,9 12,1 35,5 279 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,90 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,85 2,2 0,2 13,7 64 

2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 
2011 15 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 9,05 3,4 4,3  51 
2011  ПЕЧЕНЬЕ 40 9,73 3 3,8 29,2 163 
2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200/0/5 12,96 5,6 5,3 26,2 171 

Итого 68,53 26,7 35 143,9 984 

Обед 
2011 41 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 9,93 1,1 0,1 10,6 48 
2008 95 СУП СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 200/5 28,94 5,4 6,3 12,7 126 
2011 290 ПТИЦА ТУШЕНАЯ 55/0/35 29,42 13,4 16,5 3,3 205 

2011 171,1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 12,67 8,5 6,1 36,9 231 

2011 350 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СВЕЖИХ 200 21,51   13,8 55 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 5,70 4,4 0,4 27,4 128 

Итого 111,02 34,7 29,7 116,3 848 
Всего 179,55 61,4 64,7 260,2 1832 
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5-11 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ , родительская плата) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 250 26,28 10,6 14,5 43,8 338 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,90 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,85 2,2 0,2 13,7 64 

2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 
2011 15 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 15,39 4,5 5,7  68 
2011  ПЕЧЕНЬЕ 40 9,73 3 3,8 29,2 163 
2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200/0/5 12,96 5,6 5,3 26,2 171 

Итого 79,11 27,6 38,4 130,5 963 

Обед 
2011 41 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 9,93 1,1 0,1 10,6 48 
2008 95 СУП СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 250 31,62 6,7 6,8 15,6 145 
2011 290 ПТИЦА ТУШЕНАЯ 70/0/50 29,42 15,3 16,7 3,4 215 

2011 171,1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 14,20 10,2 7,3 44,2 277 

2011 350 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СВЕЖИХ 200 21,51   13,8 55 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 6,65 5 0,4 31,9 149 

Итого 116,18 40,2 31,6 131,1 944 

Всего 195,29 67,8 70 261,6 1907 
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