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1-4 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 210 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 62,38 18,8 25,4 9,6 329 
2011 71 СВЕЖИЙ ПОМИДОР НАРЕЗКА 60 14,53 0,7 0,1 2,1 13 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,90 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,85 2,2 0,2 13,7 64 

2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 2,11 0,1  9,4 37 

Итого 93,77 23,1 34,2 42,6 555 

Обед 
2011 87 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 200 14,53 4,7 6,6 4,8 95 
2011 342 РАГУ ОВОЩНОЕ С ГОВЯДИНОЙ 200 68,15 16,3 17,3 19,1 288 
2011 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 30,67   9,1 36 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 5,70 4,4 0,4 27,4 128 

2011 21 САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ 100 33,35 0,2 4,7 1,2 46 

Итого 155,25 29,8 30,1 104,7 792 

Всего 249,02 52,9 64,3 147,3 1347 
. 
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5-11 КЛАСС 
Категории питающихся: завтрак ( 1 родитель, дети из семьи 

многодет.,КМНС,ОВЗ , родительская плата) 
обед ( ОВЗ, родительская плата) 

 
 
 

 

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 210 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 83,22 28,5 36 22,5 511 
2011 71 СВЕЖИЙ ПОМИДОР НАРЕЗКА 100 24,29 1 0,2 3,5 22 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,90 1,2 0,2 7,7 37 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,80 2,9 0,2 18,3 85 

2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 2,11 0,1  9,4 37 

Итого 125,32 33,8 44,9 61,5 767 

Обед 
2011 87 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 250 20,76 6 8,3 5,8 119 
2011 342 РАГУ ОВОЩНОЕ С ГОВЯДИНОЙ 245 82,58 20,3 20,6 23,9 349 
2011 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 30,67   9,1 36 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,85 1,9 0,3 11,6 55 
  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 94 8,90 6,7 0,6 42,8 200 

2011 21 САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ 100 33,35 0,2 4,7 1,2 46 

Итого 179,11 35,7 35,1 109,1 876 
Всего 304,43 69,5 80 170,6 1643 
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