
МЕНЮ 
23 сентября 2022 г. 

1-4 класс

Сбор-
N2 

ник 
·на.именование блюда Выход 

Цена, 
техн. 

руб. рецеп-
карты 

тур 

Завтрак 
2011 265 плов 240 56,47 

2011 21 
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С 

60 10,57 ЛУКОМ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,75 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,75 

2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 185 3,33 

Итого 75,87 

11 Завтрак 

2011 203 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

150 0,00 ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

2011 245 
БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО 

90 0,00 МЯСА 

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 185 0,00 

2011 45 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

60 0,00 КАПУСТЫ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,00 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0,00 

Итого 0,00 

Обед 

2008 84 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

200/5 0,00 КАРТОФЕЛЕМ 

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 0,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,00 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0,00 

2011 45 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

60 0,00 КАПУСТЫ 

2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 185 0,00 

Итого 0,00 

Всего 75,87 

Согласовано 

директор 

МБОУ СОШ с. Леонидово 

______ /Харина О.Е./

Химический состав Энерге-
тическая 

Угле-
Белки, r Жиры, r 

ценность, 
воды, r ккал 

\ 

4,5 8 40,3 247 

0,1 2,8 0,7 28 

2,2 0,2 13,7 64 

1,9 0,3 11,6 55 

0,3 17 69 

9 11,3 83,3 463 

2,8 3,3 15,9 102 

13,2 12,2 1,5 162 

0,2 7,2 29 

1 2,8 5,2 49 

2,2 0,2 13,7 64 

1,9 0,3 11,6 55 

21,3 18,8 55,1 461 

1,4 4,8 6,2 72 

2,1 3,6 15 99 

2,2 0,2 13,7 64 

1,9 0,3 11,6 55 

1 2,8 5,2 49 

0,3 9,3 38 

8,9 11,7 61 377 

39,2 41,8 199,4 1301 
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