


1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 8,7 8,1 34,2 238,9 0 49,2 0,1 0,1 0,1 0 0,2 0 1 2,9 129,9 115,2 29,4 1,2 0,4 0 210 2008

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,2 0 13,1 53,6 0,7 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0,4 11,9 8,2 5,8 0,7 0 0 431 2008

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

ЯБЛОКО 250 0,9 0,9 21,6 103,4 22 11 1,4 0 0,1 0 0 0,2 0,7 4,4 35,2 24,2 17,6 4,8 0,3 4,4 2008

КОЛБАСА ПОРЦИЯМИ 50 6 9,9 0,6 110,3 0 0 0,1 0 0,1 0,1 0 0,1 1 1,6 13 79,3 9,8 0,9 0 0

Итого за прием пищи: 707 19,4 19,2 92,3 612,8 22,7 60,3 2,6 0,1 0,4 0,1 0,2 0,4 3,4 22,8 200,4 264,7 77,5 8,5 1,1 4,4

Обед

СУП РЫБНЫЙ"САЙРА" 200 7,4 3,1 11,3 99,2 4,4 206,0 1,6 0 0,1 0,1 0 0,2 1,5 7,4 25,0 45,4 20,4 0,8 0,5 3,5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 7,6 10,1 25,6 218,7 9,6 52,4 0,3 0,2 0,2 0,4 0,7 0,3 1,4 16,3 229,2 230,7 49,6 1,2 1,2 17,7 335 2008

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КОЛБАСОЙ 100 6,4 13,0 7,5 167,7 15,7 27,5 1,2 0 0 0 0 0,1 0,5 9,5 50,8 86,6 20,0 1,4 0,3 2,9 346 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0,5 3,5 1,5 37,6 2,6 5,3 1,6 0 0 0 0 0 0,1 2,7 13,7 25,1 8,4 0,6 0,1 2 2007

КЕКСИК 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 830 26,9 30,1 99,6 758,6 32,3 291,2 6,1 0,2 0,4 0,5 0,7 0,7 4,4 54,8 342,2 440,7 121,1 5,3 2,6 26,1

Обед 2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 4,5 4,8 15,6 120,4 5,5 149,2 0,3 0 0,1 0 0,1 0,3 1,8 8,4 23,3 74,2 24,1 1,0 0,7 4,7 98 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 5,9 8,0 25,0 190,4 10,8 42,4 0,3 0,1 0,2 0,3 0,5 0,4 1,5 15,0 157,3 178,5 44,0 1,4 1,0 14,1 335 2008

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 115 17,8 13,8 6,0 210,7 0,8 231,4 2,8 0 0,2 0,1 0 0 3,2 4,7 59,9 184,1 32,4 0,8 0,9 42,5 237 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

НАПИТОК ЧЕРНИЧНЫЙ 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0,5 3,5 1,5 37,6 2,6 5,3 1,6 0 0 0 0 0 0,1 2,7 13,7 25,1 8,4 0,6 0,1 2 2007

КЕКСИК 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 845 33,7 30,5 101,8 794,5 19,7 428,3 6,4 0,1 0,6 0,4 0,6 0,8 7,5 49,7 277,7 514,8 131,6 5,1 3,2 63,3

Всего за день: 80,0 79,8 293,7 2165,9 74,7 779,8 15,1 0,4 1,4 1,0 1,5 1,9 15,3 127,3 820,3 1220,2 330,2 18,9 6,9 93,8
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150/10 22,6 6,0 19,7 218,5 0,2 36,8 0,6 0,2 0 0,3 1,3 0,2 0,5 44,5 116,9 192,1 27,2 0,6 0,5 1,2

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0 14,1 56,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 12,9 7,4 5,8 0,7 0 0 430 2008

Итого за прием пищи: 410 26,4 6,3 56,6 381,3 0,2 36,8 1,6 0,2 0,1 0,3 1,3 0,3 1,2 58,0 140,2 237,3 47,9 2,2 0,9 1,2

Обед

СУП СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 200/5 5,2 7,5 14,8 141,7 7,9 229,9 1,9 0 0,1 0 0,1 0,2 1,8 16,3 48,4 88,7 35,1 1,8 0,9 9,7 95 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,6 4,9 32,7 192,9 0 25 0,1 0,1 0,1 0 0 0 1 0 15,9 56,4 21,4 1 0 0 209 2008

ПОДЖАРКА 80 10,2 46 2,4 446,4 1,9 19,2 2,8 0 0,2 0,1 0 0,4 1,7 5,9 13,2 114,0 21,1 1,4 2,0 1,1

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,1 0,1 20,0 71,8 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0 35 2007

САЛАТ СТЕПНОЙ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60 0,8 3,5 4,6 52,0 2,6 145,1 1,6 0 0 0 0 0 0,3 4,4 17,6 25,5 11,9 0,6 0,3 2,4

ЯБЛОКО 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 7,5 0,9 0 0 0 0 0,1 0,5 3 24 16,5 12 3,3 0,2 3 2008

Итого за прием пищи: 915 27,5 63,0 121,1 1124,5 27,4 428,3 8,7 0,1 0,5 0,1 0,1 0,8 6,2 48,5 142,6 354,0 124,2 9,4 3,9 16,2

Обед 2

СУП ПОЛЕВОЙ 200 4,7 6,8 13,0 126,7 4,3 137,5 2,0 0 0,1 0 0,1 0,2 1,7 8,7 17,2 71,0 21,8 1,0 0,6 4,2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,9 4,7 34,2 198,6 0 23,6 0,1 0,1 0,1 0 0 0 1 0 16,2 59,0 22,5 1 0 0 209 2008

ТЕФТЕЛИ 80 10,0 44,5 8,3 452,7 0,3 0 3,6 0 0,2 0,1 0 0,2 1,6 6,2 10,6 111,3 20,5 1,3 1,9 0,3 284 2008

НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,8 8,5 4,5 94,7 3,9 96,4 3,9 0 0 0 0 0 0,3 3,8 14,9 15,3 7,1 0,3 0,2 0,7

ЯБЛОКО 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 7,5 0,9 0 0 0 0 0,1 0,5 3 24 16,5 12 3,3 0,2 3 2008

Итого за прием пищи: 910 27,0 65,5 128,4 1178,6 23,5 265,0 11,9 0,1 0,5 0,1 0,1 0,6 6,0 40,6 106,4 326,0 106,6 8,2 3,4 8,2

Всего за день: 80,9 134,8 306,1 2684,4 51,1 730,1 22,2 0,4 1,1 0,5 1,5 1,7 13,4 147,1 389,2 917,3 278,7 19,8 8,2 25,6
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С КОЛБАСОЙ 150 5,8 9,9 4,8 127,0 0,2 45,9 0,3 0,3 0 0,2 0,4 0 0,4 4,8 136,3 130,1 19,5 0,7 0,5 7,7

СЫР ПОРЦИЯМИ 20 4,6 5,7 0 67,3 0 42,8 0,1 0 0 0,1 0,3 0 0 4,8 162,8 92,5 6,5 0,2 0,7 0

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 10 0,1 7,8 0,1 67,3 0 47,2 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 1,1 1,7 0 0 0 0

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

ЧАЙ С САХАРОМ И ШИПОВНИКОМ 185/15/3 0,3 0 19,9 81,8 12 19,6 0 0 0 0 0 0 0,1 0 14,2 7,9 6,3 0,8 0 0

Итого за прием пищи: 433 14,4 23,7 47,6 450,0 12,2 155,5 1,6 0,5 0,1 0,3 0,7 0,1 1,1 23,1 324,8 270,0 47,2 2,6 1,6 7,7

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 4,7 4,8 14,1 115,1 4,9 137,7 1,0 0 0,1 0 0,1 0,3 1,9 6,3 26,3 68,2 22,3 1,1 0,6 4,2 100 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 7,6 10,1 25,6 218,7 9,6 52,4 0,3 0,2 0,2 0,4 0,7 0,3 1,4 16,3 229,2 230,7 49,6 1,2 1,2 17,7 335 2008

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 1,3 10,2 2,7 103,3 0,7 14,5 4,4 0,2 0 0 0 0 0 2,8 12,0 24,0 4,0 0,5 0,2 1,9

САЛАТ ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 60 1,3 9,9 0,8 92,7 0,8 9 4,3 0,1 0 0 0 0 0,2 2,5 33,6 40,9 80,5 7,7 0,1 1,2 62 2007

СОУС ТОМАТНЫЙ 25 0,2 1,4 1,7 20,0 0,4 30 0,6 0 0 0 0 0 0 1,1 3,5 3,8 2,5 0,1 0 0,3 364 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

НАПИТОК ЧЕРНИЧНЫЙ 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0

Итого за прием пищи: 805 20,1 36,8 98,6 785,2 16,4 243,6 12,0 0,5 0,4 0,4 0,8 0,7 4,4 47,9 328,1 420,5 181,6 11,9 2,6 25,3

Обед 2

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200/5 4,5 7,4 12,6 131,6 5,7 142,6 2,0 0 0,1 0 0,1 0,3 1,8 7,6 28,6 77,8 23,4 1,0 0,5 4,9 91 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,9 4,7 34,2 198,6 0 23,6 0,1 0,1 0,1 0 0 0 1 0 16,2 59,0 22,5 1 0 0 209 2008

КУРИЦА ТУШЕНАЯ 80 0,9 6,1 4,8 75,1 0,7 204,8 2,9 0 0 0 0 0 0,2 4,1 16,1 19,5 8,4 0,3 0,2 1,0 307 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0

САЛАТ СВЕКОЛКА 60 0,8 5,6 4,2 68,4 2,1 0,8 2,6 0 0 0 0 0 0,1 6,7 19,2 21,6 10,2 0,7 0,2 3,5 49 2007

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 865 17,1 24,2 109,5 709,1 8,5 371,8 9,0 0,1 0,3 0 0,1 0,4 4,0 37,3 103,6 230,8 87,2 4,3 1,4 9,4

Всего за день: 51,6 84,7 255,7 1944,3 37,1 770,9 22,6 1,1 0,8 0,7 1,6 1,2 9,5 108,3 756,5 921,3 316,0 18,8 5,6 42,4
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6,7 8,9 32,9 232,5 0,3 44,4 0,3 0,2 0,1 0,3 0,6 0,1 0,5 11,9 190,5 185,9 36,8 0,4 1,1 10,4 324 2008

СЫР ПОРЦИЯМИ 20 4,6 5,7 0 67,3 0 42,8 0,1 0 0 0,1 0,3 0 0 4,8 162,8 92,5 6,5 0,2 0,7 0

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 10 0,1 7,8 0,1 67,3 0 47,2 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 1,1 1,7 0 0 0 0

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

ЯБЛОКО 200 0,8 0,8 19,6 94 20 10 1,3 0 0,1 0 0 0,2 0,6 4 32 22 16 4,4 0,3 4 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0 14,1 56,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 12,9 7,4 5,8 0,7 0 0 430 2008

Итого за прием пищи: 630 16,0 23,5 89,5 623,9 20,3 144,4 2,9 0,4 0,3 0,4 0,9 0,4 1,8 34,2 409,7 347,3 80,0 6,6 2,5 14,4

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200/5 4,8 8,3 6,2 115,1 9,6 146,7 1,8 0 0 0 0,1 0,3 1,7 8,0 43,9 64,2 19,4 1,1 0,8 4,6 84 2008

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,4 4,6 34,7 189,9 0 25 0,3 0,1 0 0 0 0,1 0,6 9,8 13,6 71,4 24,4 0,5 0,7 0,7 181 2008

КОТЛЕТЫ 80 14,7 33,3 12,6 392,4 0 0 3,2 0 0,2 0,1 1,1 0,3 2,8 12,6 19,1 149,5 25,5 2,2 2,5 3,1 272 2008

СОУС ТОМАТНЫЙ 25 0,2 1,4 1,7 20,0 0,4 30 0,6 0 0 0 0 0 0 1,1 3,5 3,8 2,5 0,1 0 0,3 364 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

СОК 200 1 0,2 20,2 92 4 0 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,2 14 14 8 2,8 0,1 2 442 2008

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 60 0,7 3,5 2,7 45,0 5,4 51,4 1,7 0 0 0 0 0 0,2 6,6 10,2 19,0 10,5 0,6 0,2 1,4

Итого за прием пищи: 790 29,8 51,7 110,0 1003,6 19,4 253,1 9,0 0,1 0,3 0,1 1,2 0,9 6,4 57,2 118,8 374,8 111,1 8,6 4,8 12,1

Обед 2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 200/5 4,9 7,9 11,1 131,4 6,1 151,0 2,2 0,1 0,1 0 0,1 0,3 1,8 8,9 30,6 80,1 23,8 1,1 0,7 5,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,9 4,7 34,2 198,6 0 23,6 0,1 0,1 0,1 0 0 0 1 0 16,2 59,0 22,5 1 0 0 209 2008

СЕРДЦЕ ТУШЕНОЕ 100 15,1 9,0 7,7 165,3 3,6 44,2 3,7 0 0,2 0,6 8,9 0,4 3,9 8,4 16,0 185,6 28,4 4,5 2,1 7,6

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

КОМПОТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 200 0,3 0 27,9 111,2 0,8 16 0 0 0 0 0 0 0,2 0 12,7 8,1 4,2 0 0 0

ПЕРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,8 0,1 2,6 14 47,9 119,8 0,4 0 0 0,1 0 0,2 0,4 6 4,3 8,6 3,8 0,3 0 0

Итого за прием пищи: 785 32,0 22,1 115,4 769,7 58,4 354,6 7,8 0,2 0,5 0,7 9,0 1,0 8,2 42,2 94,3 394,3 103,5 8,2 3,3 13,3

Всего за день: 77,8 97,3 314,9 2397,2 98,1 752,1 19,7 0,7 1,1 1,2 11,1 2,3 16,4 133,6 622,8 1116,4 294,6 23,4 10,6 39,8
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ 80 9,4 11,3 44,8 309,9 0,2 51,1 3,3 0,2 0,1 0,2 0,6 0,1 1,0 28,6 162,0 181,5 35,6 1,2 1,0 10,3 444 2008

ЯБЛОКО 250 1 1 24,5 117,5 25 12,5 1,6 0 0,1 0,1 0 0,2 0,8 5 40 27,5 20 5,5 0,4 5 2008

ЙОГУРТ 100 2,8 2,5 4,5 56,5 0,7 20 0 0 0 0,2 0 0 0,1 0 120 95 14 0 0 0 2008

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,2 0 18,7 75,5 0,8 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0,4 8,8 8,4 5,0 0,7 0 0 431 2008

Итого за прием пищи: 637 13,4 14,8 92,5 559,4 26,7 83,7 4,9 0,2 0,2 0,5 0,6 0,3 2,0 34,0 330,8 312,4 74,6 7,4 1,4 15,3

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 200/5 3,8 6,7 4,8 90,8 2,6 147,8 1,4 0,1 0 0 0,1 0,2 1,1 4,7 36,1 63,3 49,8 4,1 0,5 4,1 92 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 5,3 5,3 23,1 157,2 0 23,6 3,1 0,1 0,2 0,1 0 0,2 1,5 14,3 18,2 121,4 81,6 2,8 0,9 1,5 181 2008

ГУЛЯШ( ГОВЯДИНА) 100 14,6 21,9 4,4 260,8 3,3 28,3 5,1 0 0 0,1 2 0,4 3,2 12,3 23,7 155,3 24,9 2,6 2,9 7,5 259 2008

КОМПОТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 200 0,3 0 27,9 111,2 0,8 16 0 0 0 0 0 0 0,2 0 12,7 8,1 4,2 0 0 0

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1,2 14,1 7,7 157,9 6,5 160,7 6,6 0 0 0 0 0 0,4 6,3 24,5 25,4 11,6 0,5 0,2 1,2

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

Итого за прием пищи: 825 30,2 48,4 99,8 927,1 13,2 376,4 17,6 0,2 0,3 0,2 2,1 0,9 7,3 56,5 129,7 426,4 192,9 11,3 5,0 14,3

Обед 2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200 5,2 17,5 13,0 222,0 7,1 132,3 1,2 0 0,2 0,1 0 0,3 1,5 9,0 33,8 90,0 28,5 1,4 1,1 4,7 97 2008

ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ 230 11,3 42,0 39,5 561,3 1,3 204,2 5,6 0 0,2 0,1 0 0,3 2,0 15,5 20,9 165,3 43,9 1,6 2,2 2,0 265 2008

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 1,1 2,8 2,8 40,1 8,9 77,9 1,3 0 0 0 0 0,1 0,3 5,7 24,4 18,8 9,1 0,6 0,3 1,8 35 2007

СОК 200 1 0,2 20,2 92 4 0 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,2 14 14 8 2,8 0,1 2 442 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

БУЛОЧКА С ПОВИДЛОМ 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 860 23,6 62,9 107,4 1064,6 21,3 414,4 9,5 0 0,5 0,2 0 0,9 4,9 49,3 107,6 341,0 110,3 7,7 4,2 10,5

Всего за день: 67,2 126,1 299,7 2551,1 61,2 874,5 32,0 0,4 1,0 0,9 2,7 2,1 14,2 139,8 568,1 1079,8 377,8 26,4 10,6 40,1
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,6 4,8 32,7 192,7 0 24,8 0,1 0,1 0,1 0 0 0 1 0 27,2 58,8 22,1 1,1 0 0 209 2008

КОЛБАСА ПОРЦИЯМИ 50 6 9,9 0,6 110,3 0 0 0,1 0 0,1 0,1 0 0,1 1 1,6 13 79,3 9,8 0,9 0 0

СЫР ПОРЦИЯМИ 20 4,6 5,7 0 67,3 0 42,8 0,1 0 0 0,1 0,3 0 0 4,8 162,8 92,5 6,5 0,2 0,7 0

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 10 0,1 7,8 0,1 67,3 0 47,2 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 1,1 1,7 0 0 0 0

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0 14,1 56,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 12,9 7,4 5,8 0,7 0 0 430 2008

Итого за прием пищи: 480 20,1 28,5 70,3 600,4 0 114,8 1,5 0,3 0,3 0,2 0,3 0,2 2,7 19,9 227,4 277,5 59,1 3,8 1,1 0

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 10,3 9,6 20,1 202,2 6,2 175,6 4,2 0 0,3 0 0,1 0,3 2,6 11,5 45,7 125,1 40,8 2,5 1,4 6,7 99 2008

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 200 11,0 33,5 37,7 480,9 20,1 210,6 3,7 0 0,4 0,3 0 0,9 3,6 23,6 41,9 205,4 66,4 3,3 2,2 13,1 133 2008

САЛАТ СВЕКОЛКА 100 1,5 5,7 8,4 88,4 4,2 1,5 2,6 0 0 0 0 0,1 0,2 13,4 38,7 42,9 20,7 1,4 0,5 7,1 49 2007

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,1 0,1 20,0 71,8 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0 35 2007

ЯБЛОКО 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 7,5 0,9 0 0 0 0 0,1 0,5 3 24 16,5 12 3,3 0,2 3 2008

Итого за прием пищи: 970 28,5 49,9 132,8 1063,0 45,5 396,8 12,8 0 0,8 0,3 0,1 1,5 7,8 70,4 173,8 442,8 162,6 11,8 4,8 29,9

Обед 2

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ 200/5 4,7 7,4 12,6 130,8 9,2 149,1 1,8 0 0 0 0,1 0,2 1,7 12,2 41,7 73,8 26,7 1,6 0,7 7,1 77 2008

КЕКСИК 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,4 36,3 195,4 0 23,6 0,3 0,1 0 0 0 0,1 0,7 10,3 13,8 74,7 25,6 0,5 0,8 0,8 181 2008

ОГУРЕЦ ПОРЦИЯМИ 60 0,5 0,1 1,4 7,6 2,4 4,8 0,1 0 0 0 0 0 0,1 2,4 12,4 22,7 7,6 0,5 0,1 1,8

МЯСО ТУШЕНОЕ 80 8,0 34,9 2,4 340,6 0,6 44,6 1,4 0 0,2 0,1 0 0,2 1,3 4,1 9,0 87,6 15,8 1,0 1,4 0,4 257 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

НАПИТОК КЛЮКВЕННЫЙ 200 0,1 0 22,4 91,2 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 11,4 2 4,5 0,1 0 0

Итого за прием пищи: 815 21,9 47,2 107,0 914,8 13,4 222,1 5,0 0,1 0,3 0,1 0,1 0,6 4,7 48,1 102,8 313,7 101,0 5,0 3,5 10,1

Всего за день: 70,5 125,6 310,1 2578,2 58,9 733,7 19,3 0,4 1,4 0,6 0,5 2,3 15,2 138,4 504,0 1034,0 322,7 20,6 9,4 40,0
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 21,8 23,6 15,3 349,3 0,7 273,0 2,3 2,4 0,2 0,7 1,7 0,2 0,4 19,5 431,0 472,2 55,7 2,6 2,5 41,1

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК ПОРЦИЯМИ 60 1,8 0,1 3,5 21,6 2,4 0 0,7 0 0,1 0 0 0 0,3 7,2 10,8 33,5 11,3 0,4 0,4 0

КОЛБАСА ПОРЦИЯМИ 25 3 5 0,4 55,7 0 0 0,1 0 0,1 0 0 0,1 0,5 0,8 6,6 40,1 5 0,5 0 0

СЫР ПОРЦИЯМИ 20 4,6 5,7 0 67,3 0 42,8 0,1 0 0 0,1 0,3 0 0 4,8 162,8 92,5 6,5 0,2 0,7 0

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,2 0 18,7 75,5 0,8 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0,4 8,8 8,4 5,0 0,7 0 0 431 2008

ЯБЛОКО 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 7,5 0,9 0 0 0 0 0,1 0,5 3 24 16,5 12 3,3 0,2 3 2008

Итого за прием пищи: 662 35,6 35,3 75,4 746,5 18,9 323,4 5,1 2,4 0,5 0,8 2,0 0,5 2,4 49,2 654,4 701,0 110,4 8,6 4,2 44,1

Обед

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200/5 4,5 7,4 12,6 131,6 5,7 142,6 2,0 0 0,1 0 0,1 0,3 1,8 7,6 28,6 77,8 23,4 1,0 0,5 4,9 91 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 4,9 31,8 188,4 0 25 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0,9 0 15,3 54,9 20,9 0,9 0 0 209 2008

КУРИЦА ТУШЕНАЯ 80 0 6 0,2 52,6 0,1 0 2,7 0 0 0 0 0 0 0,2 3,2 1,8 0,5 0 0 0,1 307 2008

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,8 8,5 4,5 94,7 3,9 96,4 3,9 0 0 0 0 0 0,3 3,8 14,9 15,3 7,1 0,3 0,2 0,7

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0 14,1 56,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 12,9 7,4 5,8 0,7 0 0 430 2008

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 865 15,9 27,2 95,1 672,7 9,7 264,0 10,1 0,1 0,3 0 0,1 0,4 4,0 30,5 89,4 210,1 78,5 4,2 1,2 5,7

Обед 2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 5,4 6,9 17,8 150,1 4,3 142,6 1,8 0 0,1 0 0,1 0,2 1,9 5,7 26,3 71,9 24,2 1,2 0,6 3,8 100 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 5,9 8,0 25,0 190,4 10,8 42,4 0,3 0,1 0,2 0,3 0,5 0,4 1,5 15,0 157,3 178,5 44,0 1,4 1,0 14,1 335 2008

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 1,3 10,2 2,7 103,3 0,7 14,5 4,4 0,2 0 0 0 0 0 2,8 12,0 24,0 4,0 0,5 0,2 1,9

СОУС ТОМАТНЫЙ 25 0,2 1,4 1,7 20,0 0,4 30 0,6 0 0 0 0 0 0 1,1 3,5 3,8 2,5 0,1 0 0,3 364 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,2 0 18,7 75,5 0,8 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0,4 8,8 8,4 5,0 0,7 0 0 431 2008

САЛАТ СТЕПНОЙ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60 0,8 3,5 4,6 52,0 2,6 145,1 1,6 0 0 0 0 0 0,3 4,4 17,6 25,5 11,9 0,6 0,3 2,4

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 912 18,8 30,4 102,4 740,5 19,6 374,7 10,1 0,3 0,4 0,3 0,6 0,7 4,7 48,3 240,0 365,0 112,4 5,8 2,6 22,5

Всего за день: 70,3 92,9 272,9 2159,7 48,2 962,1 25,3 2,8 1,2 1,1 2,7 1,6 11,1 128,0 983,8 1276,1 301,3 18,6 8,0 72,3
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

СЫР ПОРЦИЯМИ 20 4,6 5,8 0 68,7 0 34,2 0,1 0 0 0,1 0,2 0 0 2,2 179,5 106,2 9,2 0,1 1 0

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"ВЯЗКАЯ 150 8,3 10,4 26,5 226,2 0,3 43,9 1,2 0,2 0,2 0,3 0,6 0,1 0,3 13,4 199,9 238,0 59,3 1,3 1,7 11,9

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 10 0,1 7,8 0,1 67,3 0 47,2 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 1,1 1,7 0 0 0 0

КОЛБАСА ПОРЦИЯМИ 25 3 5 0,4 55,7 0 0 0,1 0 0,1 0 0 0,1 0,5 0,8 6,6 40,1 5 0,5 0 0

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0 14,1 56,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 12,9 7,4 5,8 0,7 0 0 430 2008

Итого за прием пищи: 455 19,8 29,3 63,9 580,7 0,3 125,3 2,6 0,4 0,4 0,4 0,8 0,3 1,5 29,9 410,4 431,2 94,2 3,5 3,1 11,9

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200 5,2 17,5 13,0 222,0 7,1 132,3 1,2 0 0,2 0,1 0 0,3 1,5 9,0 33,8 90,0 28,5 1,4 1,1 4,7 97 2008

ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ 230 11,1 38,5 36,9 520,7 2,1 247,3 4,1 0 0,2 0,1 0 0,3 1,9 15,7 24,5 161,7 44,4 1,8 2,3 2,4 265 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

СОК 200 1 0,2 20,2 92 4 0 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,2 14 14 8 2,8 0,1 2 442 2008

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 1,0 2,8 5,1 49,0 8,7 97,1 1,3 0 0 0 0 0,1 0,4 5,3 25,4 16,8 9,0 0,6 0,2 1,7 35 2007

БУЛОЧКА С ПОВИДЛОМ 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 860 23,3 59,4 107,1 1032,9 21,9 476,7 8,0 0 0,5 0,2 0 0,9 4,9 49,1 112,2 335,4 110,7 7,9 4,2 10,8

Обед 2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 200/5 3,8 6,7 4,8 90,8 2,6 147,8 1,4 0,1 0 0 0,1 0,2 1,1 4,7 36,1 63,3 49,8 4,1 0,5 4,1 92 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 5,3 5,3 23,1 157,2 0 23,6 3,1 0,1 0,2 0,1 0 0,2 1,5 14,3 18,2 121,4 81,6 2,8 0,9 1,5 181 2008

ГУЛЯШ( ГОВЯДИНА) 80 12,7 18,3 3,4 219,3 2,7 22,6 4,1 0 0 0,1 1,7 0,3 2,8 10,2 19,3 133,8 21,1 2,0 2,5 6,3 259 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

КОМПОТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 200 0,3 0 27,9 111,2 0,8 16 0 0 0 0 0 0 0,2 0 12,7 8,1 4,2 0 0 0

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,8 8,5 4,5 94,7 3,9 96,4 3,9 0 0 0 0 0 0,3 3,8 14,9 15,3 7,1 0,3 0,2 0,7

Итого за прием пищи: 765 27,9 39,2 95,6 822,4 10,0 306,4 13,9 0,2 0,3 0,2 1,8 0,8 6,8 51,9 115,7 394,8 184,6 10,5 4,6 12,6

Всего за день: 71,0 127,9 266,6 2436,0 32,2 908,4 24,5 0,6 1,2 0,8 2,6 2,0 13,2 130,9 638,3 1161,4 389,5 21,9 11,9 35,3
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИХ ТВОРОГА 150/10 22,6 6,0 19,7 218,5 0,2 36,8 0,6 0,2 0 0,3 1,3 0,2 0,5 44,5 116,9 192,1 27,2 0,6 0,5 1,2

ЙОГУРТ 100 2,8 2,5 4,5 56,5 0,7 20 0 0 0 0,2 0 0 0,1 0 120 95 14 0 0 0 2008

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,2 0 18,7 75,5 0,8 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0,4 8,8 8,4 5,0 0,7 0 0 431 2008

Итого за прием пищи: 467 25,6 8,5 42,9 350,5 1,7 56,9 0,6 0,2 0 0,5 1,3 0,2 0,7 44,9 245,7 295,5 46,2 1,3 0,5 1,2

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 5,0 5,6 12,6 118,0 5,5 140,6 1,0 0 0,1 0 0,1 0,3 2,0 7,9 23,3 74,9 22,7 1,0 0,8 4,9 98 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 7,6 10,1 25,6 218,7 9,6 52,4 0,3 0,2 0,2 0,4 0,7 0,3 1,4 16,3 229,2 230,7 49,6 1,2 1,2 17,7 335 2008

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 115 17,8 13,8 6,0 210,7 0,8 231,4 2,8 0 0,2 0,1 0 0 3,2 4,7 59,9 184,1 32,4 0,8 0,9 42,5 237 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

НАПИТОК ЧЕРНИЧНЫЙ 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0,5 3,5 1,5 37,6 2,6 5,3 1,6 0 0 0 0 0 0,1 2,7 13,7 25,1 8,4 0,6 0,1 2 2007

КЕКСИК 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 845 35,9 33,4 99,4 820,4 18,5 429,7 7,1 0,2 0,6 0,5 0,8 0,7 7,6 50,5 349,6 567,7 135,8 4,9 3,5 67,1

Обед 2

СУП РЫБНЫЙ"САЙРА" 200 6,4 4,2 15,3 121,6 5,4 129,4 2,1 0 0,1 0,1 0 0,2 1,4 9,5 22,0 57,6 23,9 0,9 0,4 4,1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 5,9 8,0 25,0 190,4 10,8 42,4 0,3 0,1 0,2 0,3 0,5 0,4 1,5 15,0 157,3 178,5 44,0 1,4 1,0 14,1 335 2008

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КОЛБАСОЙ 100 6,4 13,0 7,5 167,7 15,7 27,5 1,2 0 0 0 0 0,1 0,5 9,5 50,8 86,6 20,0 1,4 0,3 2,9 346 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0,5 3,5 1,5 37,6 2,6 5,3 1,6 0 0 0 0 0 0,1 2,7 13,7 25,1 8,4 0,6 0,1 2 2007

КЕКСИК 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 830 24,2 29,1 103,0 752,7 34,5 204,6 6,6 0,1 0,4 0,4 0,5 0,8 4,4 55,6 267,3 400,7 119,0 5,6 2,3 23,1

Всего за день: 85,7 71,0 245,3 1923,6 54,7 691,2 14,3 0,5 1,0 1,4 2,6 1,7 12,7 151,0 862,6 1263,9 301,0 11,8 6,3 91,4
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

БЛИНЫ СО СМЕТАНОЙ 120/10 27,5 25,1 92,2 687,3 0,9 146,8 5,9 0,9 0,3 0,9 1,8 0,3 2,2 54,3 541,3 557,6 102,8 2,9 3,3 35,2

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0 14,1 56,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 12,9 7,4 5,8 0,7 0 0 430 2008

ЯБЛОКО 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 7,5 0,9 0 0 0 0 0,1 0,5 3 24 16,5 12 3,3 0,2 3 2008

Итого за прием пищи: 530 31,9 26,0 143,8 920,6 15,9 154,3 7,8 0,9 0,4 0,9 1,8 0,5 3,4 70,8 588,6 619,3 135,5 7,8 3,9 38,2

Обед

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ 200/5 5,1 8,2 7,8 120,9 7,3 159,7 1,9 0 0 0 0,1 0,1 1,8 10,9 44,6 70,5 23,5 1,5 0,9 6,2 77 2008

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,4 4,6 34,7 189,9 0 25 0,3 0,1 0 0 0 0,1 0,6 9,8 13,6 71,4 24,4 0,5 0,7 0,7 181 2008

МЯСО ТУШЕНОЕ 100 10,0 43,6 2,7 426,0 0,8 56,5 1,8 0 0,2 0,1 0 0,3 1,7 5,2 11,4 109,6 19,9 1,3 1,8 0,6 257 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

ОГУРЕЦ ПОРЦИЯМИ 100 0,8 0,1 2,3 12,6 4 8 0,1 0 0 0 0 0 0,2 4 20,7 37,8 12,6 0,9 0,2 3

ЧАЙ С САХАРОМ И ШИПОВНИКОМ 185/15/3 0,3 0 19,9 81,8 12 19,6 0 0 0 0 0 0 0,1 0 14,2 7,9 6,3 0,8 0 0

КЕКСИК 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 878 24,6 56,9 99,3 980,4 24,1 268,8 5,5 0,1 0,3 0,1 0,1 0,6 5,3 48,8 119,0 350,1 107,5 6,3 4,1 10,5

Обед 2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 5,7 6,3 12,4 124,1 3,9 135,7 2,9 0 0,1 0 0,1 0,2 1,4 7,1 29,4 72,2 25,2 1,5 0,8 3,9 99 2008

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 180 8,0 12,7 27,2 247,4 14,5 188,5 4,0 0 0,2 0,1 0,7 0,6 2,9 18,1 29,6 146,3 46,5 2,3 1,5 11,4 133 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

САЛАТ СВЕКОЛКА 60 0,8 5,6 4,2 68,4 2,1 0,8 2,6 0 0 0 0 0 0,1 6,7 19,2 21,6 10,2 0,7 0,2 3,5 49 2007

ЧАЙ С САХАРОМ И ШИПОВНИКОМ 185/15/3 0,3 0 19,9 81,8 12 19,6 0 0 0 0 0 0 0,1 0 14,2 7,9 6,3 0,8 0 0

БУЛОЧКА КАРАМЕЛЬНАЯ 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ЯБЛОКО 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 7,5 0,9 0 0 0 0 0,1 0,5 3 24 16,5 12 3,3 0,2 3 2008

Итого за прием пищи: 963 20,4 25,6 110,3 741,4 47,5 352,1 11,8 0 0,4 0,1 0,8 1,0 5,9 53,8 130,9 317,4 121,0 9,9 3,2 21,8

Всего за день: 76,9 108,5 353,4 2642,4 87,5 775,2 25,1 1,0 1,1 1,1 2,7 2,1 14,6 173,4 838,5 1286,8 364,0 24,0 11,2 70,5
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11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 150 6,9 8,7 24,0 196,3 0,3 43,9 0,8 0,2 0,1 0,3 0,6 0 0,3 11,3 189,1 161,1 25,8 0,3 0,8 10

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

СЫР ПОРЦИЯМИ 20 4,6 5,7 0 67,3 0 42,8 0,1 0 0 0,1 0,3 0 0 4,8 162,8 92,5 6,5 0,2 0,7 0

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,2 0 18,7 75,5 0,8 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0,4 8,8 8,4 5,0 0,7 0 0 431 2008

БУЛОЧКА С МАКОМ 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 527 15,3 14,7 65,5 445,7 1,1 86,8 1,9 0,2 0,2 0,4 0,9 0,1 1,0 30,0 371,1 299,8 52,2 2,1 1,9 10

Обед

СУП ПОЛЕВОЙ 200 4,7 6,8 13,0 126,7 4,3 137,5 2,0 0 0,1 0 0,1 0,2 1,7 8,7 17,2 71,0 21,8 1,0 0,6 4,2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 4,9 31,8 188,4 0 25 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0,9 0 15,3 54,9 20,9 0,9 0 0 209 2008

ТЕФТЕЛИ 80 10,0 44,5 8,4 453,0 0,3 0 3,6 0 0,2 0,1 0 0,2 1,6 6,3 10,6 111,4 20,5 1,3 1,9 0,3 284 2008

НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1,2 14,1 7,7 157,9 6,5 160,7 6,6 0 0 0 0 0 0,4 6,3 24,5 25,4 11,6 0,5 0,2 1,2

ЯБЛОКО 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 7,5 0,9 0 0 0 0 0,1 0,5 3 24 16,5 12 3,3 0,2 3 2008

Итого за прием пищи: 950 26,9 71,3 129,3 1231,9 26,1 330,7 14,6 0,1 0,5 0,1 0,1 0,6 6,0 43,2 115,1 332,1 109,5 8,3 3,4 8,7

Обед 2

СУП СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 200/5 5,2 7,5 14,8 141,7 7,9 229,9 1,9 0 0,1 0 0,1 0,2 1,8 16,3 48,4 88,7 35,1 1,8 0,9 9,7 95 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,9 4,7 34,2 198,6 0 23,6 0,1 0,1 0,1 0 0 0 1 0 16,2 59,0 22,5 1 0 0 209 2008

ПОДЖАРКА 80 10,2 46 2,4 446,4 1,9 19,2 2,8 0 0,2 0,1 0 0,4 1,7 5,9 13,2 114,0 21,1 1,4 2,0 1,1

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,1 0,1 20,0 71,8 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0 35 2007

САЛАТ СТЕПНОЙ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60 1,0 5,7 5,0 73,4 2,6 215,0 2,7 0 0 0 0 0 0,3 5,4 14,9 27,9 12,4 0,5 0,3 2,5

ЯБЛОКО 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 7,5 0,9 0 0 0 0 0,1 0,5 3 24 16,5 12 3,3 0,2 3 2008

Итого за прием пищи: 915 28,0 65,0 123,0 1151,6 27,4 496,8 9,8 0,1 0,5 0,1 0,1 0,8 6,2 49,5 140,2 359,0 125,8 9,3 3,9 16,3

Всего за день: 70,2 151,0 317,8 2829,2 54,6 914,3 26,3 0,4 1,2 0,6 1,1 1,5 13,2 122,7 626,4 990,9 287,5 19,7 9,2 35,0
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12 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

№
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг
А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6,
мкг

РР, мг

Фоли
евая

кисло
та,
мкг

Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг Zn, мг I, мкг

Завтрак

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 80 8,4 7,5 0,5 98,4 0 144,8 1,4 1,5 0 0,3 0,4 0,1 0,1 4,9 34,5 120,2 7,6 1,5 0,8 13,9 213 2008

ХЛЕБ 50 3,6 0,3 22,8 106,6 0 0 1 0 0,1 0 0 0,1 0,6 13,5 10,4 37,8 14,9 0,9 0,4 0

СЫР ПОРЦИЯМИ 20 4,6 5,7 0 67,3 0 42,8 0,1 0 0 0,1 0,3 0 0 4,8 162,8 92,5 6,5 0,2 0,7 0

ЯБЛОКО 150 0,5 0,5 12,9 62 13,2 6,6 0,8 0 0 0 0 0,1 0,4 2,6 21,1 14,5 10,6 2,9 0,2 2,6 2008

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 10 0,1 7,8 0,1 67,3 0 47,2 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 1,1 1,7 0 0 0 0

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0 14,1 56,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 12,9 7,4 5,8 0,7 0 0 430 2008

КОЛБАСА ПОРЦИЯМИ 50 6 9,9 0,6 110,3 0 0 0,1 0 0,1 0,1 0 0,1 1 1,6 13 79,3 9,8 0,9 0 0

Итого за прием пищи: 560 23,4 31,7 51,0 568,1 13,2 241,4 3,6 1,7 0,2 0,5 0,7 0,4 2,2 27,4 255,8 353,4 55,2 7,1 2,1 16,5

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 200/5 4,9 7,9 11,1 131,4 6,1 151,0 2,2 0,1 0,1 0 0,1 0,3 1,8 8,9 30,6 80,1 23,8 1,1 0,7 5,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 4,9 31,8 188,4 0 25 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0,9 0 15,3 54,9 20,9 0,9 0 0 209 2008

СЕРДЦЕ ТУШЕНОЕ 100 15,1 9,0 7,7 165,3 3,6 44,2 3,7 0 0,2 0,6 8,9 0,4 3,9 8,4 16,0 185,6 28,4 4,5 2,1 7,6

ХЛЕБ 40 2,9 0,2 18,3 85,2 0 0 0,8 0 0,1 0 0 0,1 0,5 10,8 8,3 30,2 11,9 0,7 0,3 0

КОМПОТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 200 0,3 0 27,9 111,2 0,8 16 0 0 0 0 0 0 0,2 0 12,7 8,1 4,2 0 0 0

ПЕРЕЦ СВЕЖИЙ 100 1,2 0,1 4,5 23,3 79,8 199,5 0,7 0 0,1 0,1 0 0,3 0,6 10 7,2 14,4 6,3 0,5 0 0

Итого за прием пищи: 795 29,8 22,1 101,3 704,8 90,3 435,7 7,5 0,2 0,6 0,7 9,0 1,1 7,9 38,1 90,1 373,3 95,5 7,7 3,1 13,3

Обед 2

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200/5 4,6 7,6 9,5 120,1 13,0 144,6 1,8 0 0 0 0,1 0,3 1,8 10,3 46,9 69,1 23,9 1,3 0,7 5,5 84 2008

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,4 36,3 195,4 0 23,6 0,3 0,1 0 0 0 0,1 0,7 10,3 13,8 74,7 25,6 0,5 0,8 0,8 181 2008

КОТЛЕТЫ 80 14,7 33,3 12,6 392,4 0 0 3,2 0 0,2 0,1 1,1 0,3 2,8 12,6 19,1 149,5 25,5 2,2 2,5 3,1 272 2008

ХЛЕБ 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0 1,4 0 0,1 0 0 0,1 0,9 18,9 14,5 52,9 20,8 1,3 0,5 0

СОУС ТОМАТНЫЙ 25 0,2 1,4 1,7 20,0 0,4 30 0,6 0 0 0 0 0 0 1,1 3,5 3,8 2,5 0,1 0 0,3 364 2008

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,2 0 18,7 75,5 0,8 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0,4 8,8 8,4 5,0 0,7 0 0 431 2008

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 60 0,7 5,7 2,5 63,3 5,3 51 2,7 0 0 0 0 0 0,2 6,4 9,3 17,7 10,1 0,6 0,2 1,4

КЕКСИК 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием пищи: 847 29,0 52,8 113,2 1015,9 19,5 249,3 10,0 0,1 0,3 0,1 1,2 0,8 6,5 60,0 115,9 376,1 113,4 6,7 4,7 11,1

Всего за день: 82,2 106,6 265,5 2288,8 123,0 926,4 21,1 2,0 1,1 1,3 10,9 2,3 16,6 125,5 461,8 1102,8 264,1 21,5 9,9 40,9
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

МБОУ СОШ с. Леонидово  Соц.защита

Итого

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г
С, мг

А, мкг
рет.
экв.

E, мг Д, мкг В1, мг В2, мг
B12,
мкг

B6, мкг РР, мг

Фолие
вая

кислот
а, мкг

Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг Zn, мг I, мкг

Итого за весь период 893,0 1314,3 3535,9 28839,7 781,3 9867,9 267,6 10,8 13,7 11,2 41,7 22,7 166,4 1628,9 8202,2 13486,1 3856,8 246,6 108,2 627,1

Среднее значение за период 74,4 109,5 294,7 2403,3 65,1 822,3 22,3 0,9 1,1 0,9 3,5 1,9 13,9 135,7 683,5 1123,8 321,4 20,6 9,0 52,3

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

12,4 41,0 46,6

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед Обед 2

соц.защита   1-4 кл 542 861 859
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